Muffin recept

Hozzavalok:

25dkg liszt

10-15dkg cukor izlés szerint

1 mokkaskanal siitépor

I mokkaskanal szédabikarbona
1 tojas

1 kicsi naturjogjurt

1 ev6kanal olaj

1dl tej

Zsiradék a forma kikenéséhez.

Izesites:

banan, alma, étcsoki, kakaopor, fahéj,
did, vanilia, aszalt gyiimolcsok,
citromh¢j, izlés szerint lehet
kiilonb6z6 kombinacidkat
Osszeallitani.



Elkeszites:

Ezt 6sszekeverve kész is van a két

Eldre kikenjiik a muffin format, része a tésztanak. Az izesitOket (a
elémelegitjiik a siitét 180°C-ra. Egy képen lathato banan, étcsoki, aszalt
nagyobb talba kimérjiik a lisztet a vorosafonya, vanilia aroma)

cukrot és hozzdadjuk a hozzakeverjiik az alapanyagokhoz a
szodabikarbonat és a siitdport. gylimolcsoket, fliszereket a szaraz

X . részhez,

Kisebb edénybe beleiitjiik a tojast s
villaval felverjiik, majd hozzaadjuk a a folyékony izesitOket a nedves
joghurtot az olajat és a tejet. részhez.
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A nagyobb talba atontjiik a kisebb tal
tartalmat, alaposan 6sszekever;jiik.

Kanallal elosztjuk a siit6formaba a
tésztat,

majd 180°C-on 15-20 percig siitjiik.

Ha mar megszilardult a teteje akkor
kész is van.

Megjegyzés: Papirban nem célszerli
siitni, mert nagyon beleragad. A
kikent formabdl konnyen kijon.
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