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Kedves Sziilok!

Ebben a furcsan alakult élethelyzetben is szeretnénk tamogatni benneteket, egy kicsit veletek és a gyerekekkel
lenni. Ezért késziiltiink nektek ezzel a bolcsddei 6sszeallitassal, amiben minden héten 0sszegyljtiink nektek

néhany apr6 gondolatot.

Szokésaink koz¢ tartozik az iinnepekre vald hangolodas, amit tobbféleképpen készitiink eld. Aktudlis
mesékkel, énekekkel, mondokakkal ismertetjiik meg a gyermekeket, ezek mellett pedig jellegzetes kreativ
foglalkozasokkal iitjiik el az id6t. Ezek mindig szint visznek a sziirke hétk6znapokba, ezért is szeretjiik Oket
kiilonosen. Hogy szamotokra is konnyebb legyen szinesebbé varazsolni az otthon to6ltétt napokat, fogadjatok

szeretettel toliink ezt a rovid otlettarat.

Els6 korben a husvétra késziilodés és kreativ jatékotletek szerepelnek az Osszeallitasunkban. Olvashattok
kézmosasrol szolo verset, amellyel a jelenlegi helyzetben el6térbe helyezett kultarhigiénés szokasok
kialakitasat szeretnénk tamogatni, amit Olivia allitott 6ssze nektek. Zsuzsi a mese szerepér6l irt par fontos
sz6Ot nektek és egy kedves husvéti torténettel ismerkedhettek meg, valamint mondokakkal, versekkel, Gréti
gylijteményébol. Ezek mellett Agi kisfiaval és kislanyaval fiifejeket készitett, Andi pedig kislanyaval alkot

otthon, illetve készit kreativ, szines fejlesztdjatékokat, melyeket szivesen mutatnak meg nektek.
Bizunk benne, hogy ezzel a par gondolattal egy kis bolcsddei hangulatot tudtunk vinni az otthonotokba!

A mihamarabbi viszontlatasig innen {idvozliink minden kicsit €s nagyot!

Vigyazzatok magatokra! Vigyazzunk egymasral

az Ujbudai Szemiink Fénye Kozponti Bolcséde dolgozoi



A kézmosasrol

., S€J- haj bacilus, dorzsolom, hogy messze fuss!”

A kézmosas, illetve kézhigiénia a kezek megtisztitasa, melynek célja a  szennyezddés, illetve

a korokozo virusok és mikroorganizmusok eltavolitasa a borfeliiletrl. A 2008 6ta szamon tartott kézmosas

vilagnapja oktober 17. amelyet az UNICEF kezdeményezett. (Wikipédia)

Osszegytjtottiink nektek par mondokat, éneket, hogy viddmabba tegyiik a kézmosast, mivel most kiiléndsen

fontos odafigyelni a higiéniai szok4sok betartdsara.

Szabo T. Anna: Kézmoso vers

Cuk-ros, ra-ga-csos, ta-pa-dos, ma-sza-tos
ez a kicsi tappancs,

Hozd hat ide most, nos hat, gyere mosd,
adom is a szappant.

Cuk-ros, ra-ga-csos, ta-pa-dos, ma-sza-tos
ez a kicsi tappancs,

Hozd hat ide most, nos hat, gyere mosd,
adom is a szappant.

Hékas-békas! Fogd meg mar!
Csuszos kis hal megtréfal!
Mosd meg gyorsan, egy-két-ha!

Jujj, jujj, de csikis!
Kicsuszik a szappan!
Hopp, mar esik,
ide -oda pattan!

Hékas-bekas! Nem megmondtam?
Nosza, gyeriink, csipd el,
kapd el gyorsan!

lgy moss kezet

Ha nincs lehetoséged vizzel s szappannal kezet mosnisakkor is megoldhatd
edellse; D (z nélkilhacon Q e oLenito ere o
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Szappanozé Hétvari Andrea

KEZMOSO
MONDOKA

)
Jobb tenyerem, bal tenyerem
Egymas utan felemelem,

Itt a vizcsap, ott a szappan,
Ezt a virust el ne kapjam!

Kicsi Palké, gyere velem, Piszkos a tenyered, jobb és bal,
Mié‘dkét kezed tiszta legyen, csutakold, csutakold szappannall
jjainkat szappanozzuk, ot kis ké

Bitkin minsile ooyt massuk! Homokos, maszatos két kis kéz,

mindjart tiszta, nézd, nézd, nézd!
Ez a szabaly nem is rémes,

igy leszel csak egészséges, Pattan a buborék, szazféle,
Addig kell a kezed mosnod, i R 2
Amig ezt a verset mondod! Kirepdl, kirepll kék égbe.

Homokos, maszatos két kis kéz,
lgy lesz tiszta, nézd, nézd, nézd!

Hétvari Andrea
Bacitanya

Azt mesélte tegnap anya,
hogy az utca BACITANYA.
Nem szabad most odamenni,
otthon jé most egyutt lenni.

Anya féz és nagyi mesél,
igy az ember vigan megél.
Banatos a sok-sok baci,
nem tud minket igy elkapni!

Rimtundér
Fb Oldal

Maradj
OTTHON!

Videok:
https://www.youtube.com/watch?v=HhYAYdFDAnI
https://www.youtube.com/watch?v=KbkJYkMMwW(qg
https://www.youtube.com/watch?v=je-dUxjdvHI
https://www.youtube.com/watch?v=2dJz13hF31k



https://www.youtube.com/watch?v=HhYAYdFDAnI
https://www.youtube.com/watch?v=KbkJYkMMwWg
https://www.youtube.com/watch?v=je-dUxjdvHI
https://www.youtube.com/watch?v=ZdJz13hF31k

A mese fontossaga kisgyermekkorban

A gyermekek ¢és a mese kapcsolatanak
fontossagat senki nem kérddjelezi meg. A mesék
oldjak, vigasztaljak, megnyugtatjak a gyereket. A
belsé kép ugyanis feldolgozas, indulatok, vagyak,
szorongésok, ismeretek feldolgozasa, ezért kell
mesélni este, vagy ha beteg a gyerek. A mese a
feldolgozas fontos eszkdze, a gyermek a vilagrol
vald tudasat is a sajat belsé képeibe oltozteti. A
kisgyerek ezeket a belsd képeket vetiti ki aztan a
vilagba, a jatékaiba is. Mesélés, meseolvasas
kozben észrevehetd, hogy a kisgyermek nem

fokuszal, elbambul, mert a belsé mozira figyel.

A masfél-két-harom éves kisgyerekek az olyan
meséket  szeretik igazan, amelyek olyan
torténeteket mesélnek el, amelyek velik 1is
megtorténnek. Meséljiink fejbol még akkor is, ha
nem a sajat mesénket mondjuk ell A mese
tanulsaga nem kiveszi a gyereket a vilagbol, hanem
er6t ad neki ahhoz, hogy a vildg pozitiv

tendencidival azonosuljon.

Néhany pozitiv szempont a meseolvasassal,

mes¢léssel kapcesolatban:
- rendszeres olvasds

A gyerekek, akiknek rendszeresen olvasnak

mesét, altalaban gazdagabb fantaziaval
rendelkeznek, fejlettebb szokinccsel, és jobb
szovegértéssel birnak. Konnyebben tanulnak meg

olvasni, jobb rajzkészséggel is rendelkeznek.
- fejbol mondott mese

A fejbdl mondott mese erdteljesebb, gazdagabb

érzelmi vilag atélését eredményezi.
- meseolvasas — mindségi idotoltés

A meseolvasds az egyik legjobb mindségi
1d6toltés, amit a sziil6 a gyermekkel tehet. A nyelvi
készségeken ¢és a fantazia fejlesztésén tul,

érzelmileg is fejlédik gyermekiink.



https://nlc.hu/ezvan/20121030/mesepszichologia/
https://nlc.hu/ezvan/20121030/mesepszichologia/

Egy kosar husvéti tojas

-Szia Kakaskal!

- Gyere velem jatszani! — nyitott be a batyja

szobajaba Csibike.

— Most nem érek ra, mert locsoloverset tanulok.
—Engem is meglocsolsz majd a kolniddel? -

kivancsiskodott a kiscsibe.

— Ha adsz egy kosar husvéti tojast, de legyen am
kozte piros, csikos és pottyos is! — mondta Kakaska

¢s becsukta az ajtot.

— Szia Nyuszifiil! Csibikének kellene egy kosar

husvéti tojas, amiben van piros, csikos, és pottyos is.
— Nekem mar csak egy tojasom van — mutatott Nyuszifiil a pultra — az is fehér, mert elfogyott

a piros festékem is.

— Potty0s ¢€s csikos festéked sincs? — kérdezte Bodri.

— Olyan festék nincs is — nevetett Nyuszifiil.

Csibike sirva fakadt.

— Akkor én elhervadok, mert Kakaska nem fog meglocsolni — zokogta.
Bodri és Nyuszifiil sajnaltak Csibikét és azon torték a kobakjukat, hogyan segithetnének rajta.

— Van egy szuper Otletem! — kialtotta izgatottan
Nyuszifiil, és mar futott is az irdasztaldhoz.
Keresett szines papirt, ollot, ragasztét ¢és
filctollakat.

— Csibike, te szinezd ki a tojast, addig mi
Bodrival elkészitjik a kosarat — adta ki a
feladatokat.

A szines papirra rajzoltak egy nagy kort,
kozepére pedig egy kicsit.

Korbevagtak, bevagdostadk, Osszeragasztottak,
fiilet ragasztottak ra, és mar készen is volt a

kosar. Kozben Csibike a tojas alsé részét pirosra festette, kozepére csikokat, a felsé részére

pottyoket rajzolt és beletette a kosarkaba.

— Ime egy kosar husvéti tojas, ami piros is, csikos is, €s pottyos is — nézegették elégedetten.

— Ez csuda szép lett! — lelkendezett Csibike.

— Koszondm, hogy segitettetek! — kialtotta, és futott haza a tojéassal.

Masnap reggel Kakaska odaallt Csibike elé:

Husveét reggel koszontelek,
Kolnivizzel megontozlek.
Amit kérek, csak egy kosar,
Piros, csikos, pottyds tojas.
Am, ha tojdst nem kapok,

En vizzel locsolkodok. — szavalta el a locsoloversét.

Csibike boldogan nyujtotta at batyjanak a husvéti tojast.
Kakaska csak amult és bamult a kosarkaban 1év0, piros, csikos €és pottyds tojas lattan.



Locsolo versek, mondokadk:

Piros tojas, fehér nyuszi,
Locsolosért jar egy puszi.

En még kicsi vagyok,
Verset mondani nem tudok.
Majd jonnek a nagyok,
Mondanak azok.

Szabad-e locsolni?

Husvét masodnapjan

Az a kivansagom:

E haznak népire

Ezer 6rom, s annyi aldés szalljon!

Ide figyelj nyuszi pajtas

J0jj be hozzank egy kicsit,
nyujtsd ide a tapsi fliled
sugok bele valamit.
Kozeledik husvét napja,

el ne felejtsd kedvesem, hogy
a piros cukortojast nagyon,
nagyon szeretem.

Hermann Marika: Husvétvaras

Itt a tavasz, haliho,

Fiitytil mar a kis rigo6.
Turbékol a gerlice,
Kipattant a riigyecske.
Kinyilott a pipavirag,

A jacint és a tulipan.
Nyuszi festi mar a tojast,
Hogy ne legyen abbdl hiany.
Hisz kozeleg mar a Husvét,
Minden lanyt megontdznek,
Himes tojas, piros tojas
Jusson majd mindenkinek.




Husvét varo dal
Nyuszi-bugi
Dalszoveg

Nyuszi csalad husvét koril ugy oriil,
nyuszi dlom, nyuszi modra teljestil,
nyuszi-bugit tinnepel a nagyvilag,
oriilnek az unokak a nagypapak.

Nyuszi Gyuri meglepetést ugy szerez,
hogy megszolal a Nyuszi-bugi j lemez,
digi-dagi Nyuszi Juli csak liheg,
onfeledten bugiznak a tobbiek.

Refr.: 2x

Nyu-nyuszi, nyuszi-bugi, 4aa
Nyu-nyuszi, nyuszi-bugi, 666
Nyu-nyuszi, nyuszi-bugi,
Subidubi, subiduba, subidubiii.

Répa, retek, mogyord ez oly csodas,
mindenhova gurul egy piros tojas,
ennél jobb egy nyuszi dili nem lehet,
nyuszi-puszit kapnak itt a gyermekek.

Tapsi Hapsi meglocsolja kishugat,
utana meg anyukat és nagymamat,
Nyuszi Gyuri dolgat Gjra kezdheti,
¢s a nyuszi-bugit megint felteszi.

Refr.: sokszor

Nyu-nyuszi, nyuszi-bugi, 4aa
Nyu-nyuszi, nyuszi-bugi, 666
Nyu-nyuszi, nyuszi-bugi,
Subidubi, subiduba, subidubiii.

http://www.qyerekdal.hu/dal/nyuszi-buqi



http://www.gyerekdal.hu/dal/nyuszi-bugi

» Flifej” készitése képekkel, leirassal — lépésrol lépésre

Nekem a tavaszrol mindig a természet ¢ledése jut eszembe. A virdgok elébukkandsa a kopar
foldbol, a fak riigyezése a madarak éneke. Eppen ezért gondoltam, hogy lehetne egy kis iiltetést
csinalni a gyerekekkel, ami kapcsolodik a husvéthoz is a tojasok altal, valamint a gyerekek

naprol napra figyelhetik a természet gyonyoriiségét, ahogy életre kelnek a foldbe vetett magvak.

Arra gondoltam, hogy olyan iiltetésbe fogok, amit kicsi gyerekekkel is konnyen meg tudunk

ejteni akar a kertben, de ha nincs akkor még a lakasban is.

Hozzavalok:

e tojashéj vagy cserép, de akar egy rossz harisnya is jo lehet. En a hiisvét kozeledte miatt,
most tojashéjjal csinaltam
o filctoll vagy alkoholos filc

e egy maréknyi fold

e egy maréknyi flimag

L.lépés:

A tojashéjba kiskandl segitségével rakjuk bele a
viragfoldet. Némi iranytas és odafigyelés sziikséges

hozz4, ha kisebb korosztallyal iiltetiink




2.1épés

Amikor kelld mennyiségli f6ld van mar, jo

alaposan szorjuk meg a foldet a flimaggal.

3.lépés:

Rajzoljunk tollal arcot a tojasoknak. Itt lehet ragasztani is.

(Kinek milyen eszkdzei vannak az otthonaban.)

Utolso 1épés pedig a locsolas. Ez természetesen megint sziili
feliigyeletet igényel, ha nem akarjuk, hogy a lakasban minden

usszon a vizben.

Utolsé utani 1épés: Tiirelmesen varni és locsolni mindennap.

Végiil pedig néhany kép az el6z6 évek flifejeirdl:

Jo iiltetest és jo szorakozast!




Szinek és formalk!

Konnyen elkészithetd fejleszték otthonodbal
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Képekben mutatunk par konnyedén elkészithetd jaték otlet, hogy jatékosan az otthon

megtalalhat6 eszkozokkel tanulja a gyermek a szineket.

 SHOTON M 9 S&
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Minden jaték személyre szabhat6, alakithato.

? .

&
t‘l’.\

Y >
"." : e

A gyermekeket nagy izgalommal t6lti majd el, hogy ez eddig megszokott jatékokbdl és

eszk0zokbdl most egy szamara ismeretlen, izgalmas jaték veszi kezdetét. A csipeszek a

finommotorika fejlesztésére is alkalmasak.
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Elég egy szines ceruza és vonalz6, maris egy idOben tanulhatja a gyermek a szineket és

formakat. Akar egyiitt is készithetjiik gyermekeinkkel a szines lapokat.

St ’

Kicsit nagyobbakkal lehet bonyolitani a szinek és formdk sorba rendezését, megkeresését.

16 jatékot kivanunk!

Husvéti dekordcio a gyerekszobdba

Ehhez a szerintem latvanyos dekoracidhoz nem kell semmi mas csak:

e Dpapir
e ollo
e fonal
o Vvilla

1. Nyuszi készitése: Szines papirbol vagjunk ki nyusziformdkat, attdl fiiggden, hogy
milyen hosszi sort szeretnénk csindlni beldle. (Ezeket akér ki is lehet festeni a

gyerekekkel egyiitt, igy Ok is részesei lehetnek a dekoralasnak.)



Pompon Kkészitése: Rengeteg fajta
sablon 1étezik a pompon készitéshez, de
én olyat valasztottam, ami minden
haztartasban biztosan fellelhetd, az
pedig a villa. A villara tekerjiink fel

minél tobb fonalat, a lenti kép alapjan.

Ha kelld mennyiségli van mar rajta,
vagjuk el és vagjunk egy darab fonalat
kiilon, amivel meg tudjuk kotni jo

Szorosan.

Ha ezt sikeriilt, akkor a kis ,,hurkokat”
végig vagjuk el, és igazitsuk az ollo
segitségével, amig szép gombolyl

pomponokat nem kapunk.




2. A pomponokat varrjuk fel
a papir nyuszikra. (Hasznalhatunk
ragasztot is, de nem biztos, hogy

olyan tartésan ott is marad majd.)

Nalunk ajtédisz  lett  beldle.
Remélem tetszett! Jo alkotast

mindenkinek!

Husvéti alkotas gyerekekkel

Hozzavalok:

- nagy méretl papirlap

krepp papir (a gyermekekkel egylitt készithetd a papirgalacsin)

krepp papir helyett esetleg kisebbre vagott szinespapir

- ragaszto, ollo



Boldog nyuszivarast és jo jatékot kivanunk
mindenkinek!

Kellemes hsveéti immepeket!




