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Szemiink Fénye Lapozgats
Kedves Szitlok!

Ha most a megszokott hétkdznapjainkat élnénk, gézerdvel beszélgetnénk az dvodaba késziilés
izgalmairdl, a dacos, nehezen kezelhetd szituaciokrol, €s egymast tamogatva varnank a
felhdtlen jo 1d6t, hogy minél tobbet lehessiink a szabadban. Sajnos a koriilmények nem adottak
most ehhez, viszont szeretnénk megosztani veletek olyan gondolatokat, amik hasznosak

lehetnek szamotokra ebben az iddszakban.

Sokan mar rutinos, tobbgyermekes sziiloként kérdések nélkiil alltok az 6vodaba késziilodés
elétt, de legalabb annyian vagytok, akiknek teljesen ismeretlen ez a teriilet, és akadalyokba
iitkdzhettek, elbizonytalanodhattok. Par gondolattal szeretnénk most mindenkit tdmogatni az
elottetek allo ut megkezdéséhez. Rutinos és kérdésekkel teli sziiloknek egyarant ajanljuk a

kovetkezd gondolatcsokrunkat.

Fogadjatok szeretettel Evi tanacsait ahhoz, hogy konnyebb legyen elfogadni, hogy a dackorszak
nem elleniink van, hanem a gyermekekért. Ezek utdn Zsuzsi és Evi 6sszeszedték nekiink az
ovodaérettséggel kapcsolatos hasznos tudnivalokat, majd az 6vodara vald felkésziiléshez
kaphattok néhany tanacsot. Versek €s mesék nélkiil sem telhet el nap, igy tokéletes eszkozei
lehetnek felkésziilésnek, amihez Gréti és Olivia nyujtanak segitséget. Végiil pedig Andi oszt
meg veletek jabb kreativ Otletet, hogy még szinesebben telhessenek a bolcsdde nélkiil toltott

napok.

Szeretettel gondolunk ratok!

Vigyazzatok magatokra! Vigyazzunk egymasral

A Szemiink Fénye Bolcsode dolgozoi
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A dackorszak: aldas vagy atok?

A dackorszak jellemz6 tiinetei:

Mindenki fel tudja sorolni a tiineteket: 2-3 éves, és elkezdi kinyilvanitani, hogy mit nem akar!
Az 061tozkodésben, az ételben, a lefekvés idejében, a helyes viselkedésben, az elindulés és a
megérkezés idejében, és sorolhatnam. Elmehet itt a klasszikus “foldre fekvo, ordito, visitd™-ig,
az enyhébb, par perces sértédott dactdl. A skala mind intenzitasban, mind példakban igen
széles. A lényeg, hogy a gyermek kifejezi, hogy az biztosan nem jo neki, amit mi eddig olyan

békésen jonak gondoltunk. Borul az eddig bevalt rendszer.

Ebben az életkorban a gyerekek még nem tudjak szabalyozni indulatiakat. Fokozatosan tanuljak
meg kifejezni érzelmeiket, ahogy a kornyezetiik elfogadhatonak tartja. Az Onfegyelem

elsajatitasahoz sok érzelmi timogatasra, megértésre és jo példara van sziikség.

A dackorszak oka és célja:

A fejlodéslélektan ezt nem emliti  kiilon
allomasként, beleépiil egy hosszabb szakaszba ez
az 1ddszak, mégis van hangsulya. Hasznaljuk az
identitas kialakulasanak mérfoldkoveként emlitett
kb. 2-3 éves kort. Ebben a szakaszban jellemzo,
hogy 6nmagat mar nem E/3 személyben nevezi

meg (“Anna kér inni”’), hanem helyette E/1-ben

beszél magarol (“kérek inni”). A gondolkodas, a
moralis, a szocidlis készség fejlodésében is
magasabb szintre 1&p ekkortajt a gyermek — okosodik, ligyesedik, és a sok tapasztalat valahogy

kezd egységbe formalodni ekkor. A sajat egységébe. Es ez a sajat kezd hangsulyossa valni.

Idegrendszeri adottsag?

Igen, a dackorszak, erdssége fiigghet az idegrendszer miikddésbeli €s alkati jellemzditol. Az
erossége, ¢és nem a jelenléte. Az ugynevezett gorcs készség kiilonbozhet az egyéneknél.
Eszrevettiik mér, hogy van, aki gyermekkorban akaratosabb, az felnéttkorban is makacs,
ragaszkodo? Ennek van jo és rossz oldala: aki ilyen, az a feladatok megoldasaban is kitartobb,
addig ragja a problémat, amig meg nem oldja, nem adja fel, a figyelme is fokuszalt. De sajat

magat is lefarasztja, hogy nem tudja abbahagyni, elszakadni bizonyos dolgoktodl, “jaratja az
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agyat”, tulporog, €s persze masokat is idegesithet ezzel. Ez alkati dolog, ezzel meg kell tanulni
safarkodni. De a dackorszak minden szerencsés esetben elkovetkezik. Szerencse? Igen. Ha

megértjiik a miértjét, akkor azt is megértjiik, mire is jo ez.

Mit tegyiink és mit ne?

Eldszor is értsiik meg aztan segitsiink neki! 4 dackorszak nem elleniink van, hanem dérte.
Hogyan tudjuk segiteni a gyermeket? Elfogadassal, tamogatassal, megértéssel.

Az elfogadés nem azt jelenti, hogy mindenben egyetértiink, és kiszolgaljuk az igényeket teljes
mértékben. A korlatok a nevelésben elengedhetetlenek. Hiszen korlatok nélkiil a gyermek
biztonsagigénye sériil. Képzeljiik csak el, hogy egy magas kilatd tetején mikor érezziik jol
magunkat? Ha van korlat, aminek akar nekitamaszkodhatunk, és ugy néziink koriil, vagy ha
nincs korlat? A korlat nemcsak arra valo, hogy “korlatozza” a szabadsdgunkat, hanem
biztonsagot is nyujt. Tudjuk, hogy meddig mehetiink el. Ez a gyermeknek 1étfontossagu. Tudja,
meddig dacolhat veliink. De a korlatok valtoznak am a gyermek képességeitol, az adott
szituaciotol is. A kovetkezetesség fontos, de a rugalmassag is. Kellenek szabalyok, de a
szabalyoknak alkalmazkodniuk kell a gyermek megoldasi készségeihez is. Hiszen 6 is
allandéan okosodik, hat ezt értékelniink kell, pl. azzal, hogy lassan egyre tobb onallosagot
engediink neki. Hadd prébalgassa a szarnyait, abbol tanulja meg 6 is, mire képes. Ezzel fog
onallobb lenni, és ezzel alakul ki az egészséges Onbizalma is. A keretek hozza idomuljanak, és

ne ellene!

A nevelési elvek, ha borulnak:

Mi van, ha nem tudunk kovetkezetesek lenni? Mi van, ha hibazunk? Annél jobb! Egyaltalan
nem baj, ha a gyermek talalkozik azzal az esettel, ha mi, sziilok tévediink és hibazunk. Sokszor
faradtak, ingerlékenyek vagyunk, és megbantjuk a gyermeket, nem vagyunk kovetkezetesek,
rosszul mérjiik fel a szituaciot, hirtelen és durvan reagalhatunk. De ha atgondoljuk, és azt tudjuk
mondani:” bocsénat”, az segit. Nekiink is, és a gyermeknek is. Hiszen ezzel megtanulja 6 is,
hogy mit kell tenni, ha tul magasra tette a mércét, és nem sikeriilt elérni. Hogyan lehet
megoldani valamit, hogyan lehet jrakezdeni, jobba tenni a dolgokat. Ha ezt nem latja sajat
példaban, akkor kevesebb lesz azzal a tapasztalattal, hogy néha lehet hibazni, a Iényeg, hogy
kijavitsuk. Ezzel nemhogy nem csokken az értékiink a szemében, hanem novekszik, hiszen, ha

beismeri valaki a hibéjat, az nagyobb erdt, maga biztonsagot feltételez, mintha elhallgatja.
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Apré fortélyok, gyakorlatok:

Megtanultam, hogy kevesen szeretik, ha arra hivom fel a figyelmet, hogy gondolkozzunk,
értsiik meg a helyzetet, és sziiljiilk meg magunk a megoldast. Mindenki szereti a kész recepteket,

amiket ki lehet probalni, aztan vagy beépiti a tarba, vagy kidobja. Ime, par kész recept:

Amikor elkezdddik a hiszti, vegylink par mély I1¢élegzetet, és probaljuk magunkat egyenstlyba

hozni.

Probaljuk felmérni a helyzetet redlisan! Nézziink koriil, és allapitsuk meg, hogy amit 6 épp nem
akar, az vesz€lyezteti-e az életét, a biztonsagat? Veszélyezteti-e barki mas ¢életét? Ha nem,

akkor tudunk-e rugalmasabbak lenni éppen? Mit veszitiink, mi a realis veszteségiink?

Ha reélisan tudunk engedni neki, akkor szabjunk egy 10j keretet, és ezt kozoljiik vele, valahogy
igy: “rendben, csusz le még a cstiszdan 3-szor, de utdna menniink kell, mert apa var minket”
vagy: “rendben, most ne a csikos zoknit hiizd fel, hanem vélassz egy masikat a szekrénybdl.

Mit gondolsz, melyik zokni lenne mara j6? Vagy vennél egy harisnyat inkabb?”

Ha nem tudunk engedni a keretbdl, akkor ne engedjiink! Ezt kozoljiikk egyértelmiien, és emiatt

ne legyen lelkiismeret furdalasunk!

Pl., ha az uttesten akar atszaladni épp, mikor egy autd kozeledik, akkor hatarozottan fogjuk meg
a kezét, és tartsuk vissza, minden egyéb indoklas nélkiil. Itt a tét az élete, itt nincs helye az

alkudozasnak, magyarazkodasnak, gy6zkodésnek.

Ha a gyermek nagyon, belelovalta magat, akkor érdemes néha kivarni a végét nyugodtan.
Tudjuk, hogy 6 is nagyon szenved, de nem tudja leallitani a folyamatot. Ezt minden szidas
nélkiil tegyilik meg, adjunk neki lehetdséget, hogy a végén 0sszeszedje magat, és jelezziik felé,
hogy megértjiik, nincs gond, elfogadjuk 6t, és oriiliink, hogy vége ennek a par percnek, és

ortiliink, hogy visszatért a régi onmaga. Meg is tinnepelhetjiik ezt egy kozos jatékkal.
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gyermek mads, és ahhoz, hogy egyéniségként tudjuk kezelni dket, ohatatlan a probalkozas. Ez a

kiizdelem azonban nemes — a cél az, hogy

egészséges Onértékelésli, magabiztos felnott
valjon beldle, aki meg tudja fogalmazni és ki

tudja nyilvanitani a sajat akaratat, céljait, és

meg is tudjon kiizdeni érte. Ha a dackorszakot
kihagyjuk, akkor vagy serdiiloként csattan
nagyobbat az ostor, vagy ha akkor sem, akkor

elmaradhat  az egészséges identitas

kialakulasa. Ezt pedig egyik szilé sem

szeretné, ugye? Hat megéri kiizdeni.

Az ovodaérettség jelei

A legtobb gyermek haroméves kordban kertiil az elsé csalddon kiviili kozdsségbe, az 6vodaba.

Azok kozil a gyerekek koziil, akik mar betoltotték a 3 éves életkort, sem biztos, hogy
elkezdhetik a tanévet, még akkor sem, ha az 6vodai helyiik biztositott, az adott tanévre felvételt
nyertek. Ezek a gyermekek még nem nevezheték évodaérettnek. Sokan viszont nem tudjék,
hogy mikor tekintiink egy gyermekre ugy, hogy érett az dvodai életre. Vegyiik sorra azokat a

szempontokat melyek alapjan kaphatunk vélaszt:

A gyermekek altalaban az dvodaban tanuljdk meg, milyen csoportban jatszani, addig
fokozatosan fejlddik a tarsaikkal vald kapcsolatteremtés. A jatszotereken megfigyelhetjiik,
hogyan viszonyul a gyermek a tobbiekhez. Ha évodaérett, akkor az egyik f6 szempont, hogy
szeret mas gyerekek tarsasagaban lenni és eljatszik kortarsaival. Képes kapcsolatot
teremteni masokkal, képes osztozkodni a k6zos jatékokon. Fontos, hogy képes legyen arra,

hogy szabalyokat fogadjon el.

Az is lényeges, hogy pontosan meg tudja fogalmazni a sziikségleteit: mit szeretne, mi jo
neki, mi az, ami nem, mije faj stb. Onalléan el tud menni a mosdéba és meg is tud valni a

ruhaitél. Fel tudja venni a cipdjét, at tud 61tozni, kezet tud mosni egyediil. Alapfeltétele az


https://hu.m.wikipedia.org/wiki/%C3%93voda
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6vodai létnek, hogy legalabb napkdzben szobatiszta legyen a gyermek. Onallé étkezés mar

elvarhaté ebben az életkorban: egyediil képes kanalat, poharat hasznalni.

A legfontosabb az, hogy képes elvalni az édesanyatdl rovidebb idore, el tudja engedni 6t.
Az 6vodara érett gyermekek tobbé-kevésbé nagyobb probléma nélkiil el tudnak bucsuzni
reggelente. Teljesen természetes, hogy az els6 idészakban nehéz lesz az elvalas, egyéntdl fiiggd,
hogy kinek mennyi id6t vesz igénybe megszokni
ezt az 0j helyzetet. Akkor sem kell kétségbeesni,
ha ez hetekig elhuzodik, az esetek tobbségében a
sirds vagy ijedtség csak addig tart, amig a sziilok
is jelen vannak. Azok a kisgyermekek, akik
bolcs6débdl  jelentkeznek  6voddba  mar
megtapasztaltdk az adaptacié/ beszoktatas

élményét ¢és az elvalds is konnyebb lehet

szamukra.

Kivanunk minden ovodaban késziilé gyermeknek és sziileinek sikeres ovoda kezdést.

Hogyan készitsiik fel a kisgyermeket az ovodai életre?

Bérmennyire is  nehéz

, . . < L € . - \J‘ﬁ'—\ .,
megvalni a kicsit6l, meg kell = ‘/&j o {1 | ;"
talalni a legjobb megoldast NQ" > (1:' ‘h
arra, hogy a gyermekedet J dhd [ )
biztonsagban tudd, amig ‘g }

tavol vagy tdle. Sziil6ként és ﬁ‘ ‘ ‘5’, b -
nagysziiloként is sokat lehet ﬁ D

tenni annak érdekében, hogy

zokkendmentesen torténjen az 6vodai beszoktatds. A kisgyermek megtanul kdzdsségben élni,
és igy jobban fel lesz késziilve majd az iskolara. A gyermek fogja érzékelni az életében torténd

valtozast, nagy megprobaltatds lesz szamdara, ezért nagyon fontos a kisgyermek lelki

felkészitése az 6vodara.
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Erdemes sokat beszélni a gyermekkel az 6vodarél, hogy milyen az a hely, ahol az 6v6 nénik
ott lesznek vele, és sok Uj tevékenységre, mesére, versre és jatékra fogjak megtanitani. A sziild
elmondhatja gyermekének, hogy vele, egykorti gyermekekkel fog talalkozni, akikkel majd
jatszani fog, és néhanyan még a baratai is lehetnek majd. Erdemes meglatogatni az 6vodat
kisgyermekiikkel egyiitt, ¢s az ottani udvart, csoportszobat kozdsen felfedezni, ezaltal a
gyermek érdeklddévé valik. Ismerkedjenek meg az 6vo nénikkel, csoporttarsakkal, hogy az uj
kornyezet mar ne legyen teljesen idegen, igy az elvalas is egyszeriibb lesz. Az dvoda
megkezdése elott ajanlott az 6vodai napirendet az otthoni napirendhez igazitani ¢és fontos
a reggeli-esti rutin kialakitasa, igy gordiilékenyebben telnek majd a napok. Az esti lefekvés
elott legyen megfeleld id6 a kdzos vacsorara, beszélgetésre, meseolvasasra. Reggel pedig

fontos elegend6 id6t hagyni, az elkésziiléshez, 61tozéshez indulés elott.

Torekedni kell arra, hogy amikor elérkezik a bucsiuzas ideje az dvodaban, akkor
mosolyogva torténjen meg az elkdszonés. A sziiloknek is €és a gyermeknek is nehéz az elvalas,
emiatt kisgyermeke megérzi, ha félelmeit, bels6 érzéseit tiikkrozi. A blicsuzas minél gyorsabban,
¢s magabiztosabban torténjen. A legtobb gyermek hamar megnyugszik, amint a sziilok
elhagyjak az 6vodat és hamar feloldodik a tobbi kisgyermek kozt. Azok a gyermekek, akik
bolcsddébe jartak és dvodaba mennek, Oket is fontos felkésziteni az dvodai életre. A mesék,

mondokak és énekek is segithetik 6ket a sok beszélgetés és egyéb félkésziilés mellett.

A kovetkezokben pedig fogadjatok szeretettel néhany mondokat
és verset! Hogy konnyebb legyen a felkésziilés.

Mondoka
3
Egy, kettd, harom, négy, te \ 5 Kukurik, jo reggelt, szol a
kis cipé hova mégy? f kakas, ha felkelt.
p gy m L)
Kip-kop kopogok, >4 @ ‘7‘ > Ti is gyorsan keljetek, dvodaba
dvodaba indulok. BB  menjetek!
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Veresek

Varnai Zseni: Uj 6vodas

Jott az 6vodaba ma egy uj gyerek,
Persze én meg mindjart elébe megyek.
Miért allsz igy félre?

Itt senki se bant!

Unalmas itt? Nézd csak
ott az elefant.
Kockahazat épitenek amott
a tobbiek,

Te is nemsokara épithetsz ilyet.
Jatsszal veliink egyiitt, menjiink oda hat
Nalunk minden gyerek jol érzi magat.

Orgovanyi Aniko: Kezdodik az
ovoda

Piros labda, fakocka,
kezdddik az 6voda.
Gylilekezik a sok gyerek,
mint sz616firton a szemek.

Nem sok mindenkit ismerek,
Kicsi szivem picit remeg.
Csiingdk még az anyukamon,
mint almagyerek a fadgon.
Mosolyogva keziink kéri
a sok kedves 6vo néni.
Mennyi jaték, mennyi kép,
mennyi 6rom var itt még!
Enekeliink, rajzolunk,
és kdzben megokosodunk.
Ugy dontottem, ide jarok,
baratokra itt talalok.

Mentovics Eva: Milyen lehet az
ovoda?

Milyen lehet az 6voda?
Sok kisgyerek jar majd oda?
Ugye, lesz majd ott sok kislany,
s jatékokbol sem lesz hiany?
Mesekonyv is lesz a polcon?
Tarsasjaték-ugy, mint otthon?
Jol felszerelt babakonyha,
ahol siilhet habos torta?
Homokoz6, mérleghinta,
esetleg egy jo nagy csuszda?
Kisaut6, domper, vonat,

s garazs, melybe majd betolat?
Mi lesz majd az ovis jelem,
ki alszik délutan velem?

Ki olvas majd szép meséket,
simogat meg, hogy ne féljek?
Holnap lesz az els6 hapom,
akkor mindezt megtudhatom.
Feloltozom majd csinosan,

s indulok is hamarosan.
Var sok gyerek és sok jaték...
Ezt mesélték anyukamék.
Hogyha tigy lesz, ahogy mondtak,
szeretem majd az 6vodat.
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Osvat Erzsébet: Els6 nap az Aranyosi Ervin: Hogyan lettem
ovodaban ovodas
A kis Andrist 6vodaba Anyukam egy napon kézen fogott engem.
vitte anyukaja, Mondta: — Itt az id6, 6vodaba mennem.
hogy a kedves 6vonéni Kicsit féltem ugyan, de kivancsi voltam,
vigydzzon redja. —Na jo, én nem banom, indulhatunk! —
Am Andriskank csak pityereg, szoltam.
csak potyog a konnye, Ott, az 6vodaban, 6vonéni vart ram.
azt hiszi a kis csacsi, S lattam sok Kis arcot, — tan magamat
hogy ott marad 6rokre. latnam?
Koriilveszi a sok gyerek, Néhanyuk megszeppent, na de mind
vigasztalja Andrist. kivancsi,
Elmesélik, mutogatjak, Ok is pont most kezdtek Ovodéba jarni.
mennyi jaték van itt. Kis székek, asztalok, voltak a teremben,
Sinen futé piros vonat, a polcon sok jaték, sorakozott rendben.
képeskonyv, Kis hajo. Aztan Anyu mondta, — neki el kell menni!
Nocsak, Andris, iilj fel gyorsan: Préobaljak meg bator, kis 6vodas lenni.
rad vér a hintalo! Erezzem jol magam, viselkedjek szépen,
Elfogy lassan Andris konnye, délben majd egyem meg, a finom ebédem.
feldertl az arca, Jatsszak tarsaimmal, s az id6 elszalad,
s Raro lovat biztatgatva s O majd siet értem, itt legyen hamarabb.
Beregszaszig hajtja. Sok uj dolog vart ram, mert az Ovi csodas.

Valahogy igy tortént, igy lettem 6vodas.

Ovodai témdban ajdnlott mesekinyvek:

- Janikovszky Eva: Mar 6vodas vagyok!

- Szepes Maria: Pottyos Panni az 6vodaban

- Bartos Erika: Anna és Peti — Irany az évoda!

- Finy Petra: Az ovi-ligy

- Kepes Agnes: Siin Peti és baratai

- Scolar Mini sorozat: Ovodas lettem

- Miiller Péter Sziami: Mi a jeled?

- Guido Wandrey: Vidam nyiizsgés az 6vodaban
- Kormos Istvan: Mese Vackorrol, egy pisze kdlyokmackorol
- Liane Schneider, Eva Wenzel-Biirger: Bori 6vodaba megy
- Vadadi Andrien: Orékké 6vodas maradok

- Vadadi Adrienn: Akos 6vodaba megy

- Vadadi Adrienn: Maja baratokra lel

- Vadadi Adrienn: Leszel a baratom?
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Kedves Sziilok, Gyerekek!

Ovodara késziild gyermekeknek valasztottam ki egy kedves mesét a konyvajanlatunkbol, a sajat

konyvespolcomrol:

Cime: Kormos Istvan: Mesék Vackorrol (Reich Karoly rajzaival, Mora Ferenc Konyvkiado

1983)

A konyv boritdja:

Mese Vackorro

edy pisEe ké'e;(SkmaCkéréc




Vackor
gyerekeknek

Hej, 6voda,

ovoda,

az volt &m csak

a csoda!

Mint valami kacsalabon
forgo, ékes palota.
Kinyilott az ajtaja,
fénylett szarnyas ablaka,
ragyogott sok

fényes terme,

zsongott a sok

gyerek benne:

Katona Anna — egy,
Varga Bence — kettd,
Por Jutka — harom,
Fazekas Marci — négy,
Fazekas Eszter — ot,
Domokos Matyi — hat,
Vas Pista — hét,

Pengé Gyongyi — nyolc,
Fodor David — kilenc,
Kovacs Vicu — tiz,

tiz,

tiz,

tiszta viz,

s ahogy allt koztlink a boglyos,
lompos,

loncsos

¢és bozontos,

piszén pisze kolyokmacko,
az az apro,

azt se tudta:

kicsoda,

azt se tudta:

micsoda,

ki az apja,

ki fia!

bemutatkozik

a

Meleg volt a bunda rajta,
foghatta mancsat az apja,
szégyen ide,

szégyen oda,

elsirta magat az apro,
lompos,

loncsos,

és bozontos,

hires,

neves,

nevezetes,

piszén pisze kdlyokmacko.

Alja)

Jajjay,

hajjajjaj!

Most lett még csak

csuda zaj!

De még milyen messze hangzo!
Ahogy a terembe Iépett

az a hires,

nevezetes,

Siro,

rivo,

piszén pisze kdlyokmacko.

Vackor apja
igy szolt akkor:

- H¢j gyerekek,
figyeljetek!
Ez a sir6 kolyokmackd
az én kicsi kolykem,
azaz,
az én pici fiam,
Vackor!
Ne nevessetek hat rajta,
azért boOmbol a mihaszna,
mert nem jart még 6vodaban.
Ordkosen
erdon koszalt,
barlangunktol
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messze boklalt,

most lett ember igazaban!
Aszondom hat:

kutya brumma,

igaz mackoszivet takar

ez a boglyos,

lompos,

loncsos

¢és bozontos

bundassagos barna bunda!

Elhallgat a sok gyerek,
mar csak Vackor pityereg,
szipog,
szepeg,
s csOpp mancsaval
maszatolja el a képén
a keserves konnyeket.
Aztan sohajt:

- Hoha, ho!
Féra maszni
vona jo!

Sz6l az 6vonéni akkor:
- Qyere bartan,
kicsi Vackor!
Nyujtsd ide a csopp kezed,
mondd meg, kedves,
honnan jottél,
hany éves vagy,
hol sziiletél,
mondd meg szépen,
merre
jartal,

hol koszaltal,

hol boklasztal,

ne félj itt, te piszén pisze,
gyere batran kozelebb!

Kozelebb 1ép akkor,

s csak annyit mond Vackor:
- Brumma, brumma,

hoéha, ho!

Féra mészni vona jo!

Az én kbrmeim nagyok,

Ot és fél éves vagyok,

stirli, sotét rengetegben

egy sz€p napon megsziilettem,

orokké csak erddn jartam,

ott koszaltam,

ott boklasztam,

magassagos fakra masztam,

barlangokban bajocskéztam,

szagos fiibe heveredtem,

mikor pedig

¢hes voltam,

finom érett

vackort ettem.

De mar erd6n

nem tekergek,

apat,

anyat,

nemzettségek atyafiat

csavargassal nem ijesztek.
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Hadd jarhassak 6vodaba, A gyerekek
ilyen csudas palotéaba, korbefogtak,
meghalalom, s a kis boglyos,
ha nem, akkor lompos,

ne legyen a nevem Vackor! loncsos,

¢és bozontos,

piszén pisze kolyokmackot
nagy vihanccal atkaroltak:
Katona Anna — egy,

Varga Bence — kettd,

Por Jutka — harom,
Fazekas Marci — négy,
Fazekas Eszter — ot,
Domokos Matyi — hat,
Vas Pista — hét,

Pengd Gyongyi — nyolc,
Fodor David — kilenc,
Kovacs Vicu — tiz,

tiz,

tiz,

tiszta viz,

sok gyerek,

sok cseprd-apro,

¢s kozottiik brummogatva
ott tdncolt az a csopp boglyos,
lompos,

loncsos,

és bozontos,

piszén pisze kdlyokmacko.

Es ott maradt akkor
ovodasnak Vackor.

Remélem tetszett nektek a mese! A kéonyvben még sok-sok torténetet

talalhattok Vackorrol.
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A Katica csoport kedvence!

A Katica csoport bolcsisei mar igazi veteranok. A
legtobben masodik éve koptattdk mar nalunk
ceruzakat nap mint nap, csaltak mosolyt az
arcunkra és farasztottak le a nap végére. Mindenki
késziil az 6vodaba. Amellett, hogy otthon fontos
beszélgetni a gyerekekkel, hogy mi var rajuk, mi is
igyekeztiink kovetkezetesen felkésziteni  Oket
minden valtozasra. Elmultak mar haromévesek,
nagydumasok, kis zsenik. Az ovis téma nem
maradhatott el nalunk sem, boszen késziiltek ra, bar
sokan koziilik mar ugy érzik az ovi kis falat,

iskolaba mennének, és azt jatszottak el, amikor

) aggwik ESTTER ‘:’J
sl\RKANYOV/

RATKA! KoRNg,
gaJZalbvar

szerepjatékkal titotték el a bolcsis napokat. Az dvoda témajat kdrbejarva nem csak beszélgettiink veliik,

hanem megismertettiink veliik egy mokas, kedves mesekonyvet, ami személyes kedvenciiké valt. Es az

enyémme is.

Sarkanyovi (Czernak Eszter). Mar a cime is izgalmas. A gyerekek kiilondsen szerették végig nézni ki-

kicsoda, illetve azt is, hogy Zoé a kissarkany milyen Uton jut el az 6vodaba. Tébb kis fejezetbdl allo,

vidam rajzokkal tizdelt torténetek, amik mindig egy-egy, akar kényes témat jarnak kdrbe, mint példaul

a rendrakas. Személyes kedvencem, lehet kiviilrél is fijnam mar. Elméletben a gyerekek is nagyon jol

tudtak miért is jo, ha rendet tartunk, de hat a jaték hevében, ugye felejt az ember.

mindennapjaiba, szeretettel ajanlom ezt a konyvet nektek a Katica csoportosok nevében!

https://www.pagony.hu/elso-nap-az-ovodaban-2019-08-15-110221-2 (Itt tudtok beleolvasni.)
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Tavaszi kreativ foglalkozas az egész csaladnak :)

Kedves sziilok és gyermekek. Most egy olyan kreativ foglalkozast hoztam nektek, ami tobb

napra lebonthat6 és Iényegében apa, anya, nagy tesé is bevonhato.

A hozzavalokhoz irok par tippet, hogy mikkel lehet helyettesiteni, ha esetleg az én alapanyagom

nem talalhaté meg otthonotokban.

Remélem sokatoknak viddm kozds perceket okoz majd ez a kis alkotds. Mi a gyerekekkel
nagyon ¢€lveztiik, 2 napra bontottam és azon beliil is volt feladat délelott is délutan is, az én kis
alkotoim figyelméhez mérten osztottam el, mert ebben a remek idében rendkiviil

mozgékonyak. :)

Hozzavalok:
e karton doboz (kartonlap, vaszonkép...)
o kék festék
e faag (hurkapélca, zsenilia drot, filctoll, festék)
e magvak (krepp papir galacsin, barnacukor, festék)
e tli és cérna (a fadg rogzitéséhez)
e tojastartd
e gombok
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Az elsé nap kivagtuk a tojastartobol a virag formdkat a gyerekeknek, amit 6k kiilonbozd

szinekre megfestettek.
Miutan megszaradt kozosen beragasztgattuk a gombokat.

Kimentiink a kozeli erd6be fadgat szerezni és kozben ismerkedtiink az erdd ndvényeivel, a
viragokkal, fakkal, bogarakkal, beszélgettiink az erdd allatair6l. Remek csaladi program volt
ebben a bezart idészakban kint a szabadban egy séta erejére. Az erdei sétdhoz kiilondsen
felhivnam a figyelmet, hogy kizarolag olyan erdei részt valasszatok, ami nem turistakdzpont,
lakhelyetekhez kozel van és az esetleg ott sétalo, futd, biciklizé emberektdl a kell tavolsagot
tartsatok be! Természetesen egy ilyen kisgyermek vagyik a szabadba és sziiksége is van a friss

tavaszi levegore, de ebben a nehéz iddszakban nagyon o6vatosnak €s koriiltekintének kell lenni

egy kis séta alatt is. Vigyazzdtok magatokra €s vigyazzunk egymasra is!
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A masodik nap:

Déleldtt megfestettik a nagy karton lapot, kézzel-labbal ami természetesen nagy
mancslenyomatokkal és maszatolassal végzddott. :) Miutan megszaradt rogzitettem a fadgat

cérnaval a kartonhoz, majd egyiitt felragasztottuk a magvakat €s a virdgokat.
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Jo szorakozast! :)
Szivesen fogadjuk képeiteket a gyermekek kis alkotasairol!



