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Kedves Sziilok!

Jeles nap kozeledik, hiszen vasarnap tinnepeljiik az anyak napjat. Ennek alkalmabdl fogadjatok
sok-sok szeretettel e heti lapozgatonkat, melyet az Edesanyak és Nagymamak megiinneplésére

szantunk!

A bolcsédében buzgdn énekelnénk az Orgona dgat, és szorgos kezek tigyeskednének, hogy
valami aprosaggal késziilhessenek Nektek. Bar sokan még nem teljesen értik, és tudjak, hogy
mit is tinnepliink ilyenkor, de nagyon is érzik a jelent0ségét. A legtobb anyak napi kdszontésen
bensdséges pillanatokat figyelhettem meg gyermek €s édesanya kozt. A kicsik koziil sokan
szeretettel, sokszor zavarukban, anyukajuk karjaiba bujva probalkoznak meg a kis dal vagy
mondodka elmondasaval. Masok talpraesetten, biiszkén mondjak el azt a néhany sort, amit
megtanultak erre az alkalomra, kivancsian varjak az elismerést, és a reakciot. Nem szamit
melyik jellemz6, minden pillanat bensdséges, egyedi és meghato szamunkra is, hiszen pontosan

tudjuk mennyire fontos kapocs is a tiétek.

Néhany szeretetteljes gondolatunk mellett fogadjatok szeretettel a versgyiijteményt, amit

osszeallitottunk nektek, Edesanyaknak, és Nagymamaknak!

Nagyon boldog anydk napjat kivanunk minden kedves

Edesanydanak és Nagymamdnak!

Vigyazzatok magatokra! Vigyazzunk egymasral

A Szemiink Fénye Bolcsode dolgozoi
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Kedves Edesanyik, Nagymamdk!

E szép majusi napon halaval és szeretettel
koszontjiik Onoket!

Az anyénak a nagy jelentdsége elsésorban abbdl a
szoros kapcsolatbol ered, amely kozte ¢és
gyermeke kozott fennall. Ez a kapcsolat mar a
gyermek sziiletése eldtt elkezdddik, amikor az
anya ¢s a gyermek egy elvalaszthatatlan egységet
alkotnak.

Az anyaval wval6 kapcsolatunk, nemiinktdl
fiiggetlentil, ¢letlink legmeghatarozobb
kapcsolata.  Fogantatastol a  sziiletésig, a
varandossag teljes idészaka alatt, a magzat érez,
érzékel, figyel, ismerkedik, informaciot gyujt és
kommunikal. Sajat tudattal rendelkezd, létezd
Lény, akinek a Lelke nem a sziiletése pillanataban
koltozik a testébe, és nem is a varandosag hetei
utan. Szerencsére ma mar egyre tobb kutatas foglalkozik vele és bizonyitja, hogy az Elet mér a
fogantatassal megkezdédik. Amikor a gyermek megsziiletik, mar kiilonallo 1ény, de még
mindig teljes egészében az anyatol fligg. A megsziiletésnek a pillanatatol, tovabbi hangsilyos
szerepet kap a gyermek életében a szeretd anya, €s az altala nyujtott kapcsolat, amely gyermeke
fejlédésében is meghatarozo.

Késbébb az anya fokozatosan gyermeke tanitdjava lesz. A mai anyaknak sokkal kevesebb idejiik
marad a gyermeknevelésre, mint régebben. Ezért nagyon fontos annak tudatositasa, hogy mi a
legfontosabb gyermekiink szamara. Anyai sziviink igénye, hogy minden nehézségtdl és bajtol
megovjuk gyermekiinket. Ez azonban nem csak lehetetlen, hanem sziikségtelen és karos is.
Ugyan is a gyermekeknek sziikségiik van arra, hogy minden €letkorban megtanuljak bizonyos
problémak megoldasat.

Az anyasag meghatdrozhatatlan, kortilirhatatlan fogalom, tobb, mint csoda, benne ott a sok
hétkoznapi tett, minden apro pici simogatas, ahogy fogta a kezilinket, ha betegek voltunk, ahogy
elsirta magat, amikor tinnepeltiink, ahogy almatlanul koborolt a lakasban, csak hogy nekiink
teljesebb, gyonyoriiségesebb legyen az almunk.

Edesanydnak lenni hivatds, kiildetés, adottsdg, kivdltsag, lehetéség és oridsi feleldsség.
Mindig 6rom €s sosem konnyti, hiszen anydnak lenni onnantol, hogy a csecsemd felsir, egészen
odaig, amig az 6 gyermekei is nagyra nének, mas-mas ize a szeretetnek, a gondoskodésnak,
millionyi gyonyorii, de olykor embert probald, és soha vissza nem térd pillanat.
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Hnyik napja

Anyukam, anyukam, talald ki,
Hogy az én kincsem, ugyan ki?
Ki mas is lehetne, ha nem te?
Ultess gyorsan az éledbe.

Tobb szaz éve halaljuk meg édesanyaink gondoskodésat.
Az anyak napjat, az anyasagrol valo megemlékezés napjat
szerte a vilagban megiinneplik. Az els6 hazai anyak napi
iinnepséget egy allamtitkar feleségének, bizonyos Petri
Palnénak koszonhetjiik, 6 hozta haza magaval az oOtletet

Amerikdbol Magyarorszagra. 1928-ban mar miniszteri

rendelet sorolta a hivatalos iskolai iinnepélyek kozé az anyak napjat.

Maijus els@ vasarnapja az édesanyaké. Az édesanyanknak koszonhetjiik az életiinket, Ok
nevelnek fel minket, megkeriilhetetlen és meghatarozo szerepléi a fejlédésiinknek. Milyen

csodalatos dolog, hogy amikor a természet megujul, s az év legszebb honapja van, az elsd
vasarnap mindenhol egy valakit koszontenek a gyermekek: az Edesanyakat. Ezekben a
napokban a gyerekek és a felnbttek virdgokkal sietnek haza, a sziil6i hazba, hogy koszontsék a
mamat. Megkodszonik az édesanyaknak azt a tengernyi josagot, szeretetet, amit szavakkal alig

lehet kifejezni. Hala, szeretet,
koszonet. E hdrom sz6 melengeti
most a draga anyai szivet. A
viragcsokorért, a csokért a mama
koszonete a simogatas, melynél
lagyabb, melegebb kapcsolat nem
létezik. Ez csak a gyermek és az
édesanya  kapcsolata.  Anyak
napja csak egyszer van egy
évben. Anyak napjéra a legszebb
¢s legnagyobb ajandék az lesz
édesanyank részére, hogy igéretet
tesziink, hogy mi, gyermekek
lesziink, édesanyaink boldogsaga
josdgunk és szeretetiink altal, és
azok is  maradunk  egész
életiinkon at.
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Szemink Fénye Lapozgato
Boldog Anyak Napjat!

Kedves EDESANYAK!

Elsdsorban benneteket koszontiink Anydk Napja alkalmabol szivbdl jovo tisztelettel,
szeretettel. A gyermeki sziv legfontosabb ékkove ti vagytok EDESANYAK!

Kicsi szivem, kicsi szam
Boldog Anydk napjat Kivan!
Szeretlek édesanyam!

Mit mondhatna ennél tébbet egy kisgyermek?! Ragyogo szemeiben ott van minden mit leirni
sem lehet! Oleljétek magatokhoz Sket és hasznaljatok ki minden egyiitt toltott percet!

Bolcsddei keretek kozott sajnos nem tudunk most kdzos ajandékot késziteni nektek, viszont ti
meglephetitek a nagymamakat gyermekeitekkel.

Mind tudjuk nagyon nehéz a nagysziiloknek most, hogy gyermekeiteket csak mobilhivas
kereteiben hallhatjak, lathatjak. Minden gyermek életében fontosak a nagysziilok, a draga
nagymamank, a mi sziileink. Lepjétek meg Oket par kedves szoval, rovid kis versikéinket
tanitsatok meg gyermekeiteknek és kdszontsétek oket Anyak Napja alkalmabol szeretettel.
Reméljiik mihamarabb Gjra lathatjatok, 6lelhetitek egymast! Késziiltiink par ajandék otlettel is
nektek, hogy emlékként atadhassatok nekik.

Otlet-tar

SHOT ON MI 9 SE
Al TRIPLE CAMERA

@00
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Szemuink Fénle Lapozgato

Ezen a szép napon
Teli van a szivem dallal,
Kipirul az arcom,
Mint a rozsas, nyadri hajnal.
Edes nagyanydcskam,
Hozzad repes boldog lelkem.

Olellek, csékollak,
Olelj, csékolj te is engem!

VU3WVI 31dIdL IV
3S 6 IW NO LOHS ooe
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Szemuink Fénle Lapozgato

B v e s 1040 1 HESLTNETIN X
| * Alisebbek dolgozhatnak sz slap-, n na-
| 9yobbak az alap- és masodlagos sinksr h
v stneinek felhasinalasaval, iletve bévithe- |
ik act tovabbi tonusokkal. /

Pillangos viragdisz Anyak Napjara!

Elkészités:

Papir, lehetdleg kartonpapir (mi nyomtatopapirral készitették ezért laminaltam)
tetszés szerinti szines festék

drot vagy hurkapélca

szikszalag vagy krepp papir a palca fedéséhez

A két kartonlap k6z¢ tudjuk régziteni a hurkapalcat. Mivel én a laminalést valasztottam igy
drotot szrtam at rajta majd szines szikszalaggal lefedtem.
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Szemink Fénye Lapozgato

Halkan, puhan
Szirom pereg,
Simogatja
Oreg kezed.
Piros szegfii,
halvany rozsa,
Teged koszont
NAGYANYOKA.

Versek Nagymamdknak

Ivanyi Maria: Nagyanyonak

Halkan puhan,
Szirom pereg
Simogatja

oreg kezed.

Piros szegfli
Halvany rozsa
Téged kdszont

Nagyanyodka.
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Es ha tehetitek gondoljatok most a
nagypapakra is, hiszen nekik is
hasonléan nehéz ez az idészak, ha nem
tudtok talalkozni veliik! Rajuk is
gondolva, szamukra is késziiltiink egy
kis verssel.

Fecske Csaba: Nagymamanal

A nagymamanal jo,
csak ott jo igazan.
A nagymamanak sok keze van,

de ez igaz 4m!

Egyik kezével oz,

a masikkal mosogat,

a harmadikkal fejemen
egy dudort borogat.

A nagymamanal jo,
mert ott van nagyapa,
aki a mez6rdl tiicsokszavi

estét hoz haza.

Claire Goll (Tamko Sirato Karoly
forditasa)

NAGYPAPA-KOSZONTO

Nagyap6 sokaig éljen,
hajnal-madar ezt dalolta

kinn a sz&p tavaszi réten.

Viragot szedtem csokorba,
piros szegft, fehér rozsa,

z6ld pafranyba bekotottem.

Hoztam dm még egy viragot,
ez beliil van, nem is latod

ez a virag: az én szivem.
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Szemink Fénye Lapozgato

Anyak napja alkalmabadl

szemezgetés a vilagirodalombol

Gianni Rodari
EZUST, ARANY, GYEMANT SZOKAT...

Ezust szokat irnék rendbe,
ha a tollam
sz¢l fuvalma lenne.

Arany szokat irnék sorba,
ha a tollam
nap sugara volna.

De a tinta mélyén
csupa-csupa kincs van:
anyukamnak irtam,

s tollamrol a legszebb

gyemant szok peregtek! Jevgenyija Trutnyeva

Totfalusi Istvan forditasa

AZ ANYA

Mint vidam hal ugy ficankol
a sugar; a ho csorog...

Ki az, aki reggel jokor
bolcsd felett mosolyog?

S aki hosszu éjszakakat
virraszt at tlirelmesen,
s nagybeteg kicsi fianak
énekelget csendesen?

Megy a tavasz. Nyar jon. S szinte
még el sem mulott a 14z:

legelsd 1épéseinkre

kinek a keze vigyaz?

Olvad a ho s Gjra szall, hull,
majd tavasz jo s Ujra tél —
Ki az, ki nekiink hazarol

a legel0szor mesél?

Konyvet olvas, nemhiaba.
S ha elj6 az ideje,
kisfiat az iskolaba
reggel 6 vezeti be.

Jekely Zoltan forditasa
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Szemink Fénye Lapozgato

Agh Istvan: Viragosat almodtam Vass-Varkonyi: Piros rozsa, Fehér
rozsa

Edesanyam,

. . Piros rézsa, fehér rozsa
viragosat almodtam,

napraforgo- egy csokorba 0sszefogva,

virag voltam dlmomban, karjaimban alig fér l,

édesanyam alig gy6zom oleléssel.
te meg fényes nap voltal,

napkeltetélts] Vedd el télem, édesanyam,

harmat csillag barsony szirman.

napnyugtaig ragyogtal.

Nap csokolta, sz¢€I ringatta,

kicsi lanyod szivébdl adja.

Mondoka:

Tordon Akos: Anyak napi
mondodka

Anyukam, anyukam talald ki,
Hogy az én nagy kincsem ugyan ki?
Ki mas lehetne. hanem te.

Ultess hat gyorsan az 6ledbe.

Egy Kkis vers Anyak napjara:

Anyukdmat meglepem! De kicsi a
tenyerem.
Nem fér bele annyi virdg, amennyire
szeretem.
Kis kezemmel mit adhatok? Csak az
egész vilagot.
Vagy talan, ami ennél is tobb, e

néhany szal viragot.
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Szemuink Fénle Lapozgato

Dalok

Koszonto Anvak napjara

Mar megjottiink ez helyre,
anyank koszontésére.
Anyam légy reménységben,
koszontlek egészségben!
Amennyi a zold fliszal,
égen ahany csillag jar,
majusban a szép virag,
annyi aldas szalljon rad!

https://www.youtube.com/watch?time con
tinue=1&v=K1limGm-
Da2g&feature=emb logo

Oromiinnep ez a nap

Y 8
) Orémiinnep ez a nap, viragszirmot bont a
Agh lstvan nap,

° % iecdal d % : Eﬁ o Akécvirag, tulipan téged koszont anyukam.

Sz6l a kakukk, a rigo: -Edesanyank szive

Edesanyam, o j(’)!’ )
o o Filemile fenn a fan, Néked dalol
Virdgosat dmodtam, anyukém.
napraforgb En az édes életet koszondm ma Teneked,
virdg voltam Slmomban, Régi emlék simogat, puha polya, patyolat.
édesanydm, )
te mea Finves nao Vot https://www.youtube.com/watch?time_con
g T g YOI tinue=52&v=gB3kcRk1jA0&feature=emb
napkeitétél 1000

napnyugtai ragyogtél.
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https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=K1imGm-Da2g&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=K1imGm-Da2g&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=K1imGm-Da2g&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=52&v=qB3kcRk1jA0&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=52&v=qB3kcRk1jA0&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=52&v=qB3kcRk1jA0&feature=emb_logo

Szemuink Fénle Lapozgato

Nagyszalontai koszonto

Serkenj fel, kegyes nép! Mosolyog az
hajnal,
Arany szarnytollakkal repdes, mint egy
angyal.

Ingd-bing6 rozsaszal szépen feloltozik,
Liliom rézsaba meg is torolkozik.
Amennyi fliszal van a tarka mezdben,
Annyi aldas szalljon j6 anyam fejére!

https://www.youtube.com/watch?time con

Halasz Judit. Anyak napjan:
https://www.youtube.com/watch?v=9o0WU

7-K210k
Dalok:

Haho Egyiittes-Anyak napi koszonto:
https://www.youtube.com/watch?v=P2Y1s

tinue=73&v=2VZy7X0Ftac&feature=emb

logo

KO0SeuQ

Orgona aga:
https://www.youtube.com/watch?v=1ZnW
OrpdL7s
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https://www.youtube.com/watch?time_continue=73&v=2VZy7X0Ftac&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=73&v=2VZy7X0Ftac&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=73&v=2VZy7X0Ftac&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=9oWU7-K2l0k
https://www.youtube.com/watch?v=9oWU7-K2l0k
https://www.youtube.com/watch?v=P2Y1sK0SeuQ
https://www.youtube.com/watch?v=P2Y1sK0SeuQ
https://www.youtube.com/watch?v=1ZnW0rpdL7s
https://www.youtube.com/watch?v=1ZnW0rpdL7s

SZEMUNRKR Féniie Lapozaato
& Z

Bartocz Ilona: Anydk napja

Volt egyszer egy mesebeli kisfiu,
Jancsikanak hivtak 6t is, mint a legtobb
mesebeli kisfiut. Jo kisfia volt meg rossz
kisfii, csondes is volt, larmas is volt,
akarcsak az igazi kisfiuk.

Ennek a Mesebeli Jancsikanak volt egy
iiveggolydja, de nem am olyan liveggolyo,
amilyen a te zsebedben van, meg néha az
enyémben is! Jancsika iiveggolyoja igazi
varazsgolyd volt: ha jol a tenyerébe
szoritotta, s kozben elmondta a varazsigét:
,Hipp-hopp, az legyek, ami akarok!” —
Mesebeli Jancsika nyomban atvaltozott
valamivé, amihez éppen kedve volt.

Hol cinke képében ropdosott, hol, mint
viddm mokus ugralt a legmagasabb fak
again, aztan bedllt nyuszinak, dzikének,
gyiknak, halacskdnak, amihez éppen

kedve volt. Egy szép napon meg addig-addig szorongatta az liveggolyot, mig medveboccsé
valtozott.

Mesebeli Jancsika most, mint medvebocs ballagott a szamocas
erddben.  Osszetalalkozott az erd6 legeslegdregebb
medvéjével, s illedelmesen koszont neki:

- J6 reggelt, Legoregebb Medve! Nem vagyok am bocs, egy
percig se hidd, én vagyok a Mesebeli Jancsika!

- Brummm ... Hallottam 4m rélad, te gyerek! Sok kalandodat
emlegeti az erdd apraja-nagyja!

- Igazan? Ez nagyon kedves az erd apraja-nagyjatol! Es
mondd csak, Legoregebb Medve, arrdl is hallottal, hogy hétfén
cinke voltam, ide-oda szalltam, felhdk kozott, csillagok kozt jartam, de aztan megtamadott a
Gonosz Sas?

- Es hogyan menekiiltél meg a Gonosz Sastél, hova bujtal eléle?

- Nem bujtam én sehova! Visszarepiiltem az én mesebeli anyukdm mesebeli hazacskdjaba, a
hazacska ablakan kopogtam, kinyilt az ablak, és én megint Mesebeli Jancsika voltam, akit nem
banthat a Gonosz Sas, mert vigyaz ra az anyukaja.

- Brummm ... - mondta a Legdregebb Medve. — J6 annak, akinek anyukéja van. Es mikor
halacska voltal, és a vizek mélyén jartal ..., mesélj csak errdl!
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- Mikor halacska voltam, és a vizek mélyén jartam, a folyoban aranyhomokot, a tengerben
dragagyongyos kagylot lattam. Es egyszer haloba akadtam. De nem ijedtem am meg! A
halaszok hangosan dicsekedtek, hogy milyen szép halacska van a haldjukban, ezt meghallotta
az én anyukam, odaszaladt, és az erds kezével széttépte a haldt, sirt is, nevetett is, €s azt mondta:
,»Csakhogy ismét ndlam vagy, Mesebeli Jancsika!”

- Brummm ... - mondta a Legoregebb Medve. — Jo annak, akinek anyukaja van!

- Jo bizony — mondta a
medvebocs, azazhogy Mesebeli
Jancsika. — Nekem a legjobb a
vilagon, mert szallhatok a felhdk
kozott, hogy megszamoljam a
csillagokat, lemeriilhetek a mély
vizekbe, hogy gyongyot
halasszak, elmehetek akar a vilag
masik végébe is, nem félek, mert
a mesebeli hazacska ablakabol
mindig engem  figyel az
anyukdm, mindig tudja, hol
vagyok, mindig tudja, hogyan
segitsen, ha bajban vagyok, és

mindig megcsokol, ha
hazamegyek a vildg masik
végebél. ™

- Brummm — mondta az erd6
legeslegoregebb medvéje. — Jo,
ha egy kisfiinak vardzsgolydja
van, de a legeslegjobb mégiscsak
az, hogy anyukdja van.

Itt a vége, fuss el véle...
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Szemuink Fénle Lapozgato

Viragkoszoru készitése

Olyan szerencsém van, hogy a
hazunkhoz egy szép, nagy kert is
tartozik, igy tavasztdl 6szig rengeteget
vagyunk kint a levegon a gyerekekkel.
Igyeksziink mindent megtenni, hogy
sz&p pazsit legyen a kertben, de egy
virdg minden kisérletiink ellenére
allandéan felbukkan, az pedig a
gyermeklancfli, mas néven: pitypang.
Altaldban  minden gyerek egyik
kedvenc virdga ez, hiszen nagyon
latvanyos és j6 moka, amikor viragzas
utdn a kis bobitakat lefijjak a szarrol. De nem csak ezért hasznos virdg, hiszen remek tavaszi
koszorut lehet fonni beldle, igazi kis tavasztiindérek lehetiink egy ilyen koronaval a fejiinkon.

Hozzavalo: Egy nagy csokor (minél hosszabb szar) pitypang. Ennek a szedése is mar
onmagaban j6 moka tud lenni.
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Erdekesség: A gyermeklancfiivet
a magyar nyelvteriilet minden
részén mas-mas népies névvel

ismerik. Néhany koziiliik:
baratfej, buborékfii, ebtej,
kacsavirag, kikirics, kutyatej,
oroszlanfog, pampula,
pimpamparé, pimpimparévirag,
Szent Janos fiive, tyukvirdg és
még sorolhatnam. Szerintem
nagyon vicces elnevezései
vannak ©

Fogadjatok szeretettel ezt a kis osszeallitast!

Nagyon boldog anydk napjat kivanunk minden kedves
Edesanydnak és Nagymamdnak!
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