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mentes

Citromos tea 0,15, Citromos tea 0,15,

Tejeskavé bolcsis, Parizsi baromfi Kedvec Forralt tej 0,15, Zelleres Csirkemajkrém bdlcsi
Margarin PURELAND, 20 Forralt tej 0,15, izek, Margarin tarokrém 0 0’15 ,Félbarna Korpas kenyér szelet’
%-0s, Stangli Rubin 40g, Gabonagolyé csokis PURELAND, 20 %-o0s, kenyér s,zele’t Rubin Rubin, Lilahagyma )

Kigyouborka Teljes ki6rl. kenyér szel ' ’(fél des)
Rubi, Kigyéuborka

Energia: 210,12 Kcal / 878,30 Kj Energia: 205,95 Kcal / 860,87 Kj Energia: 157,54 Kcal / 658,52 Kj Energia: 219,10 Kcal / 915,84 Kj Energia: 325,48 Kcal / 1 360,51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

8,28 ¢ 4,149 0,06 g 7,059 5559 0,009 6,49 g 3,199 0,759 11,239 5989 0,739 7479 20,229 4519

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

3494¢g 5,009 0,839 32,709 0,99 g 0,209 24,659 3,029 0,76 g 30,16 g 0,00 g 0,81g 27,89 g 3,029 0,70 g

Gyimolcs tea 0,15 Limonadé 0,15 Ivolé 1/1-es Citromos tea 0,15 GyUmolcs tea 0,15
Energia: 25,64 Kcal / 107,18 Kj Energia: 23,50 Kcal / 98,23 Kj Energia: 54,75 Kcal / 228,86 Kj Energia: 16,20 Kcal / 67,72 Kj Energia: 25,64 Kcal / 107,18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00 g 0,009 0,00 g 0,02 g 0,03 g 0,00 g 0,00 g 0,00 g 0,00 g 0,40 g 0,08 g 0,00 g 0,00 g 0,00 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
6,079 6,019 0,00 g 5289 5029 0,009 13,299 0,00 g 0,00 g 3109 3,029 0,00 g 6,079 6,01g 0,009

A
1 _________________________________| 1! ___________________________________|
Csirke apr¢ falatok Halrudacska bdlcsi, RV Silt csirkemell falatok  Parolt csirkecomb bdlcsi,

bolcsi, Brokkolifozelék  Zoldséges paroltrizs 0,15 Y EIYeSIGzeIek pUIE, e petrezselym.  Karalabéfozelék 0,2,
0,2, Nektarin, Asvanyviz bdlc, Alma, Asvanyviz Asvényj/viz p 5|_§S M1eggy burgonya 0,15, Csemege = Nektarin, Asvanyviz 1,5I-
1,5l-es 1,5l-es ’ ’ uborka, Asvanyviz 1,5l-es es
Energia: 286,70 Kcal / 1 198,41 Kj Energia: 396,22 Kcal / 1 656,20 Kj Energia: 333,69 Kcal / 1 394,82 Kj Energia: 308,05 Kcal / 1 287,65 K] Energia: 281,18 Kcal / 1 175,33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,12¢g 9,89 g 1,369 8,88 g 22,549 2424 15499 12,68 g 161g 15,68 g 8,559 131g 14,95 g 13,16 g 2,809
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Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
28,90 g 0,00g 0,459 50,78 g 0,00g 3,43¢g 39,46 g 1,00 g 0,58 ¢ 41,01g 0,00g 0,84¢g 26,65 g

&

Gyumolcs tea 0,15,
Csirkemell sonka
Kedvenc izek, Margarin
PURELAND, 20 %-o0s,
Teljes ki6rl. kenyér szel
Rubi

Energia: 149,37 Kcal / 624,37 K]
Zsir T.Zsirsav
1449 0,359

Cukor So
3,009 1,379

Gyumolcs tea 0,15, Fott Gyumolcs tea 0,15,
tojas karika bdlcsi, Gyumolcsjoghurt hazi 0,1,
Margarin PURELAND, 20 Félbarna kenyér szelet.
%-0s, Rozsos kenyér Rubin, Margarin
szel. Rubin 1kg, Paprika PURELAND, 20 %-0s

Gyumolcs tea 0,15,
Szendvicskrém, Félbarna
kenyér szelet. Rubin

Hazi huskrém Bolcsi Sm,
Korpas kenyér szelet.
Rubin

Energia: 186,61 Kcal / 780,03 Kj
T.Zsirsav
6,40 g 2,909
Cukor Sé
6,019 0569

Energia: 224,34 Kcal / 937,74 K]
T.Zsirsav

4,17 g 2,029

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat

39,25¢g 7519 0,879 255519

Energia: 212,93 Kcal / 890,05 Kj
T.Zsirsav
9,80 ¢ 1,779
Cukor Sé
0,009 0,749

Energia: 165,97 Kcal / 693,75 Kj
T.Zsirsav

3,029 0,729

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

27,179 6,07 g 0,94 ¢ 27,999 6,019 0,729

Fehérje Zsir
3,869
Szénhidrat
27,979

Fehérje Zsir
6,40 g

Fehérje Zsir
711g

Fehérje Zsir
6,10 g

Fehérje
5939
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