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Magyaros vajkrém (7)

Zsemle (1)
Tv paprika

Budapest BOLCSODE (mogyorémentes bélcséde)

Kakad (7)
Vaj (7)
Zsemle (1)

42. hét 2021.10.18. - 2021.10.24.

Gyumolcs tea
Liga margarin
Zsemle (1)
Kigyouborka
Baromfipdrizsi
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Forralt tej (7)
Szendvicskrém (7)
Zsemle (1)
Lilahagyma
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EN:267 25:7,4  TZ5:4,7 FH:125 EN:267 25:83  TZ553 FH:9,8 EN:316  75:13,3 TZ5:8,5 FH:9,5 EN:212  7S5:4,7  TZ5:1,2 FH#6,4 EN:293  75:10,8 TZ5:6,8 FH:10,1
SZH:36,7 CK:9,3  S0:0,8 SZH:37,2 CK:8,6  S0O:0,3 SZH:38,8 CK:3,9  S0:0,0 SZH:35,0 CK:7,2  SO:0,4 SZH:38,0 CK:8,9  S0:0,4 l
Alma Alma Alma Alma Alma
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EN:22  25:0,3  TZS: FH:0,0 EN:22  25:0,3  TZS: FH:0,0 EN:22  75:0,3  TZS: FH:0,0 EN:22  75:0,3  TZS: FH:0,0 EN:22  75:0,3  TZS: FH:0,0 —
SZH:4,9 CK:0,0 _ SO: SZH:4,9 CK:0,0 _ SO: SZH:4,9 CK:0,0 _ SO: SZH:4,9 CK:0,0 _ SO: SZH:4,9 CK:0,0 _ SO: ! a
Budapest csirkeragu Parolt csirkemell FGtt tojas (3) Vadas csirkeragu (1;7;9;10;12) Szarnyas vagdalt
FGtt rizs -b Karfiol f6zelék (1;7) Parajf6zelék (1;7;12) Durum fétt kiskagyld tészta -b (1) (1;3;5;6;7;8;11;13) D
Sz816 Asvanyviz Asvanyviz Asvanyviz Kelkdposzta f6zelék (1;12) XD —
Asvanyviz Alma F6tt burgonya 1/2 (12) Korte Alma /
Banan Asvanyviz

EN:347 75:9,4  T75:2,8
SZH:51,9 CK:9,5

FH:13,0
50:0,9

EN:227

75:11,1  T75:1,6
SZH:16,4 CK:4,4

FH:14,0
50:0,9

EN:370 7546  TZ5:1,0
SZH:66,4 CK:4,1

FH:11,6
S0:1,2

EN:415 ZS:11,6 TZS:2,6 FH:16,6
SZH:59,5 CK:6,1 S0:0,4

EN:284

25:7,8 TZS:1,3
SZH:35,8 CK:0,6

FH:15,7
S0:1,2

GyUmolcs tea

Tonhalkrém (4;6;10)

Zsemle (1)
Paradicsom

Citromos tea
Zo6ldséges szelet

Vitaminos margarin 20%-0s

Zsemle (1)

GyUmolcs tea

Zsemle (1)
Reszelt sargarépa

Zelleres sajtkrém (7;9)

Citromos tea
Kefir (7)
Vitaminos margarin 20%-0s
Zsemle (1)

GyUmolcs tea

Hazi csirkemajkrém (7)

Zsemle (1)

EN:247  7S:8,1 125:2,1
SZH:35,3 CK:7,1

FH:7,1
50:0,2

EN:206

75:4,9 125:1,5
SZH:33,8 CK:5,9

FH:5,7
S0:0,4

EN:197  7S:2,9 T25:1,1
SZH:36,8 CK:7,6

FH:5,0
50:0,2

EN:269  7S:7,9 TZS:4,1 FH:9,3
SZH:38,9 CK:5,8 S0:0,1

EN:190

75:1,8 TZS:0,7
SZH:35,0 CK:7,2

FH:7,4
S0:0,3

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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