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Gyumolcstea Mb
Natur vajkrém (7)
Falusi kenyér (1)
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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Forralt tej (7)
Csirkemell sonka
Liga csészés margarin 20% 450g

Budapest BOLCSODE (16/5 sertésmentes bolcséde)
2024.04.22. - 2024.04.28.

Kakad (7)
Kifli 50g (1;7)
Liga csészés margarin 20% 450g

17. hét

Forralt tej (7)
Sajtkrém, natur (7)
Teljes ki6rlést buza kenyér 1kg (1)
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Forralt tej (7)
Méz
Liga csészés margarin 20% 450g
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Jégcsapretek Korpas kenyér (1;5;6;7;8;11;13) Reszelt sargarépa Falusi kenyér (1)
EN:165 75:3,9 TZ5:2,4 FH:45 EN:247 7580 TZ5:4,8 FH:12,4 EN:244 7567 TZ53,9 FH:8,8 EN:243 75:7,8  TZ553 FH:10,3 EN:270 25:8,0 TZ5:4,7 FH:10,6 U
SZH:27,7 CK:6,1  S0O:0,3 SZH:31,2 CK:10,1 S0O:0,7 SZH:36,1 CK:10,7 S0O:0,8 SZH:32,5 CK:10,9 SO:1,1 SZH:39,7 CK:18,9 S0O:0,6 l
Alma Sargarépa hasab Kiwi Kigyouborka hasabok Narancs :0:1\
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EN:16 2502  TZS: FH:0,0 EN:12  z5:0,1  TZS: FH:0,4 EN:26  ZS: TZS: FH:0,5 EN:4 75:00  TzS: FH:0,3 EN:25  ZS: TZS: FH:0,4 —
SZH:3,5 CK:0,0 _ SO: SZH:2,5 CK:0,3 _ SO:0,0 SZH:5,6 _ CK: SO: SZH:0,5 _ CK: SO: SZH:5,1 _ CK: SO: ! a
Zoldfliszeres parolt csirke (1) Parolt pulyka combfilé Frankfurtileves csirkehussal (1;12) F6tt tojas Mb (3) Szarnyas vagdalt
Sutétokfézelék (1;7) Brokkolif6zelék (1;7) Granatos kocka (1) Séskamartas (1;7) (1;3;5;6;7;8;11;13) D
Alma Korte Ecetes cékla (10) FGtt burgonya Paradicsomos kaposztafézelék (1) XDC‘ |
Alma Alma E\——)
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EN:528  75:20,9 TZ5:2,9 FH:17,0 EN:518  75:23,8 TZ5:4,3 FH:28,9 EN:395 Z75:8,8  TZS:1,1 FH:15,5 EN:408 Z75:13,7 TZ5:6,2 FH:12,5 EN:403 75:33,7  Tz5:0,8 FH:17,5 o)
SZH:64,5 CK:20,8 S0O:0,2 SZH:43,0 CK:8,6  S0O:0,3 SZH:60,8 CK:2,0  SO:1,0 SZH:53,8 CK:14,1 S0O:0,2 SZH:69,2 CK:17,4 S0O:0,5
Gyumolcstea Mb Citromos tea Mb Gyumolcstea Mb Citromos tea Mb GyUmolcstea Mb
Korozott (7) Szardiniakrém (4;7) Csirkehuskrém hazi Kefir (7) Tojaskrém (3;7)
Falusi kenyér (1) Teljes ki6rlési blza kenyér 1kg (1) |  Korpas kenyér (1;5;6;7;8;11;13) Liga csészés margarin 20% 450g Korpas kenyér (1;5;6;7;8;11;13) U
Savanyu kdposzta Tv paprika 5/8 Falusi kenyér (1) Kigyéuborka friss |
® |
EN:212 7562  Tz5:3,3 FH:85 EN:163  7S5:2,3  Tz5:1,4 FH:3,7 EN:209 75:7,6  Tz5:1,5 FH:7,4 EN:225 7559  Tz5:3,0 FH:7,3 EN:209 7589  Tz5:3,9 FH:55
SzH:29,9 CK:7,7 _ S0:0,3 SzH:31,0 CK:10,1 SO:1,0 SZH:26,4 CK:5,2  S0O:0,1 S7H:35,3 CK:14,5 S0O:0,4 SzH:25,9 CK:5,2  S0:0,0 2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.

s

[

GJD
95



