
Happy Rizsital 1l
Céklás margarin

Teljes kiőrlésű búza kenyér 1kg (1)

Karamellás rizsital
Liga csészés margarin 20% 450g

Falusi kenyér (1)

Citromos tea Mb
Csirkemellsonka KREL

Liga csészés margarin 20% 450g
Teljes kiőrlésű búza kenyér 1kg (1)

Happy Rizsital 1l
Csicseriborsó krém

Falusi kenyér (1)
Paradicsom

A l m a Körte Sárgarépa hasáb Narancs

Fokhagymás párolt pulyka
Sárgarépa főzelék b- tm (1;12)

Alma

Főtt tojás Mb (3)
Parajmártás TM  (1)

Főtt burgonya

Sertés gulyásleves  (1;9)
Tejbedara b-tm (1)

Kakaó szórat
A l m a 

Paradicsomos halas tészta  (1;4)
Kiwi

Citromos tea Mb
Sertéspárizsi KREL

Liga csészés margarin 20% 450g
Falusi kenyér (1)
Kígyóuborka friss

Citromos tea Mb
Csirkemellsonka KREL

Liga csészés margarin 20% 450g
Falusi kenyér (1)

Gyümölcstea Mb
Zöldfűszeres margarin

Falusi kenyér (1)
Jégcsapretek

Gyümölcstea Mb
Házi csirkemájkrém

Falusi kenyér (1)
Lilahagyma friss

EN:196 ZS:3,9 TZS:0,9 FH:3,3
SZH:22,8 CK:9,4 SO:0,9

EN:200 ZS:3,7 TZS:0,9 FH:4,4
SZH:37,5 CK:8,5 SO:0,4

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:173 ZS:3,1 TZS:1,0 FH:5,2
SZH:30,3 CK:10,1 SO:1,0

EN:224 ZS:2,5 TZS:0,4 FH:6,7
SZH:29,8 CK:9,7 SO:0,4

EN:16 ZS:0,2
SZH:3,5 CK:0,0

TZS: FH:0,0
SO:

EN:26 ZS:
SZH:6,0 CK:0,8

TZS: FH:0,2
SO:

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

EN:12 ZS:0,1
SZH:2,5 CK:0,3

TZS: FH:0,4
SO:0,0

EN:25 ZS:
SZH:5,1 CK:

TZS: FH:0,4
SO:

EN:338 ZS:10,0 TZS:1,7 FH:18,2 EN:242 ZS:4,4 TZS:1,1 FH:8,9 EN: ZS: TZS: FH: EN:564 ZS:10,6 TZS:3,4 FH:17,0 EN:461 ZS:7,9 TZS:1,3 FH:26,6

ZS:5,4 TZS:1,9 FH:5,7 EN:181 ZS:3,0 TZS:0,9 FH:6,3 EN: ZS: TZS: FH: EN:185 ZS:6,4 TZS:2,0 FH:4,3 EN:182 ZS:3,9 TZS:1,3 FH:7,3EN:201

SZH:42,0 CK:6,3 SO:0,5 SZH:37,9 CK:2,9 SO:0,1 SZH: CK: SO: SZH:96,0 CK:39,5 SO:0,4 SZH:69,0 CK:6,4 SO:0,1

SZH:32,2 CK:10,7 SO:0,6 SZH:31,8 CK:10,8 SO:0,7 SZH: CK: SO: SZH:27,2 CK:5,9 SO:0,3 SZH:28,8 CK:5,9 SO:0,9
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