
Gyümölcstea Mb
Natúr vajkrém (7)
Falusi kenyér (1)

Jégcsapretek

Forralt tej  (7)
Csirkemell sonka

Liga csészés margarin 20% 450g
Korpás kenyér (1;5;6;7;8;11;13)

Kakaó (7)
Falusi kenyér (1)

Liga csészés margarin 20% 450g

Forralt tej  (7)
Sajtkrém, natúr (7)

Teljes kiőrlésű búza kenyér 1kg (1)
Reszelt sárgarépa

Forralt tej  (7)
Méz

Liga csészés margarin 20% 450g
Falusi kenyér (1)

A l m a Körte A l m a Kígyóuborka hasábok A l m a 

Párolt darált csirkemell
Sütőtökfőzelékpüré (1;7)

A l m a 

Párolt darált csirkemell
Brokkolifőzelék püré  (1;7)

A l m a 

Párolt darált pulyka combfilé
Zelleres burgonyafőzelék püré

(7;9)
Kiwi

Reszelt sajt (1;7)
Sóskás burgonyapüré  (1;7)

Banán

Párolt darált csirkecombfilé
Finomfőzelék püré  (1;7)

A l m a 

Gyümölcstea Mb
Körözött  (7)

Falusi kenyér (1)

Citromos tea Mb
Szardíniakrém (4;7)

Teljes kiőrlésű búza kenyér 1kg (1)
Savanyú káposzta

Gyümölcstea Mb
Csirkehúskrém házi

Korpás kenyér (1;5;6;7;8;11;13)
Tv paprika 5/8

Citromos tea Mb
Kefír (7)

Liga csészés margarin 20% 450g
Falusi kenyér (1)

Gyümölcstea Mb
Tojáskrém  (3;7)

Korpás kenyér (1;5;6;7;8;11;13)
Kígyóuborka friss

EN:165 ZS:3,9 TZS:2,4 FH:4,5
SZH:27,7 CK:6,1 SO:0,3

EN:247 ZS:8,0 TZS:4,8 FH:12,4
SZH:31,2 CK:10,1 SO:0,7

EN:225 ZS:6,7 TZS:3,8 FH:9,1
SZH:32,1 CK:11,2 SO:0,3

EN:243 ZS:7,8 TZS:5,3 FH:10,3
SZH:32,5 CK:10,9 SO:1,1

EN:270 ZS:8,0 TZS:4,7 FH:10,6
SZH:39,7 CK:18,9 SO:0,6

EN:16 ZS:0,2
SZH:3,5 CK:0,0

TZS: FH:0,0
SO:

EN:26 ZS:
SZH:6,0 CK:0,8

TZS: FH:0,2
SO:

EN:16 ZS:0,2
SZH:3,5 CK:0,0

TZS: FH:0,0
SO:

EN:4 ZS:0,0
SZH:0,5 CK:

TZS: FH:0,3
SO:

EN:16 ZS:0,2
SZH:3,5 CK:0,0

TZS: FH:0,0
SO:

EN:462 ZS:15,0 TZS:3,1 FH:27,7 EN:409 ZS:15,5 TZS:2,4 FH:30,9 EN:430 ZS:10,2 TZS:3,5 FH:24,8 EN:473 ZS:22,3 TZS:12,4 FH:15,3 EN:418 ZS:13,6 TZS:2,3 FH:27,4

ZS:6,2 TZS:3,3 FH:8,5 EN:163 ZS:2,3 TZS:1,4 FH:3,7 EN:209 ZS:7,6 TZS:1,5 FH:7,4 EN:225 ZS:5,9 TZS:3,0 FH:7,3 EN:209 ZS:8,9 TZS:3,9 FH:5,5EN:212

SZH:50,4 CK:21,0 SO:0,2 SZH:33,0 CK:5,4 SO:0,2 SZH:50,5 CK:6,8 SO:0,8 SZH:48,2 CK:9,0 SO:0,6 SZH:42,9 CK:5,0 SO:0,4

SZH:29,9 CK:7,7 SO:0,3 SZH:31,0 CK:10,1 SO:1,0 SZH:26,4 CK:5,2 SO:0,1 SZH:35,3 CK:14,5 SO:0,4 SZH:25,9 CK:5,2 SO:0,0
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