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Budapest BOLCSODE (16/4/3 Tipeg6 tejmentes)
2024.07.15. - 2024.07.21.
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Tejeskavé TM (1) Happy Rizsital 1l Citromos tea Happy Rizsital 1l Happy Rizsital 1l [
Liga csészés margarin 20% 450g Tojaskrém (3) Tavaszi felvagott KREL Csicseriborsé krém Hazi csirkemajkrém
Falusi kenyér (1) Falusi kenyér (1) Liga csészés margarin 20% 450g | Teljes ki6rlésl buza kenyér 1kg (1) Falusi kenyér (1) =0
Falusi kenyér (1) O
Kigyouborka
EN:289 7S5:4,4  Tz5:1,0 FH:4,8 EN:232 75664  TZ5:1,7 FH:6,2 EN:188 75:6,0 TZ5:2,2 FH:6,0 EN:224 75:6,4  TZ5:1,7 FH:3,8 EN:229 7554  TZ5:1,4 FH:7,3 U
SZH:57,3 CK:22,9 S0:0,4 SZH:23,7 CK:9,7  S0O:0,4 SZH:27,3 CK:5,8  S0:0,7 SZH:23,5 CK:9,0 SO:1,2 SZH:24,2 CK:9,7  SO:1,0 l
Alma Karaldbé hasab Alma Sargadinnye Alma :0:1\
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EN:16 2502  TZS: FH:0,0 EN:8 75:00  TzS: FH:0,5 EN:16 2502  TZS: FH:0,0 EN:24  ZS: TZS: FH:0,2 EN:16 2502  TZS: FH:0,0 —
SZH:3,5 CK:0,0 _ SO: SZH:1,9 _ CK: SO: SZH:3,5 CK:0,0 _ SO: SZH:5,7 CK:0,9 _ SO: SZH:3,5 CK:0,0 _ SO: a

Parolt daralt csirkecombfilé
Brokkolif6zelékpiiré tm (1)

Parolt dardlt pulyka combfilé
Burgonyaf6zelék piiré (1;12)

Parolt daralt csirkecombfilé
Céklaf6zelékpliré Mb (1)

Parolt daralt csirkemell
Salatafézelék b-tm (1;12)

Parolt dardlt pulyka combfilé
Sargarépa fézelékpiiré (1)

Alma Nektarin Oszibarack Alma Nektarin
EN:268  75:13,3 TZ5:2,4 FH:22,7 EN:252 75:4,7  TZ5:1,1 FH:18,2 EN:386 75:12,3 TZ5:3,0 FH:23,3 EN:385 75:12,1 TZ5:3,1 FH:25,7 EN:186 75:6,3  Tz5:1,3 FH:15,9
SZH:12,6 CK:1,7  SO:0,9 SZH:31,5 CK: 50:0,6 SZH:45,5 CK:27,8 $0:0,7 SZH:39,9 CK:7,4  SO:0,4 SZH:15,6 CK:0,6  $0:0,8
GyUmolcstea GyUmolcstea GyUmolcstea Citromos tea GyUmolcs tea
Szendvicssonka KREL Zoldfliszeres margarin Barack lekvar Csirkehuskrém hazi magyaros margarinkrém
Liga csészés margarin 20% 450g | Teljes ki6rlésl buza kenyér 1kg (1) | Liga csészés margarin 20% 450g Falusi kenyér (1) Falusi kenyér (1)
Falusi kenyér (1) Reszelt sargarépa Falusi kenyér (1) Lilahagyma Tv paprika 5/8
Kigyouborka
EN:166  25:3,2  Tz5:1,1 FH:6,5 EN:183 75:6,4  Tz5:2,1 FH:3,2 EN:170  25:2,4  Tz5:0,7 FH:4,0 EN:310  725:16,7 TZz5:5,7 FH:10,3 EN:245 75:12,4 TZ5:3,9 FH:4,3
SZH:27,6_CK:6,2 _ S0:0,7 SZH:27,0 CK:5,4 _ SO:0,6 SzH:32,5 CK:11,0 S0:0,3 SZH:29,0 CK:5,7 _ S0:0,3 SZH:28,7 CK:7,0 __S0O:0,5

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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