7 Oee=L

Reggeli

izorai

T

Ebéd

Uzsonna

0 n

l

(I

/ \——— N ——

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

s e e O Qe

46. hét

Budapest CSECSEMO
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Alma Alma Banan Banan Alma [
—
=0
O
EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 EN:63 ZS: TZS: FH:0,8 EN:63 ZS: TZS: FH:0,8 EN:16 ZS:0,2 TZS: FH:0,0 U
SZH:3,5 CK:0,0 SO: SZH:3,5 CK:0,0 SO: SZH:14,5 CK: SO: SZH:14,5 CK: SO: SZH:3,5 CK:0,0 SO:
Alma Banan Alma Banan Banan
®
gu[S)
= =
]|
:)D(
EN:16 75:0,2 TZS: FH:0,0 EN:63 ZS: TZS: FH:0,8 EN:16 75:0,2 TZS: FH:0,0 EN:63 ZS: TZS: FH:0,8 EN:63 ZS: TZS: FH:0,8 —
SZH:3,5 CK:0,0  SO: SZH:14,5 CK: SO: SZH:3,5 CK:0,0  SO: SZH:14,5 CK: SO: SZH:14,5 CK: SO: O

Pérolt darélt pulyka combfilé
Finomf6zelék puré (1;7)
Alma

Reszelt sajt (1;7)
Parajos burgonyaptré (7)
Alma

Pérolt darélt pulyka combfilé
Céklafézelék puré (1;7)
Bandn

Parolt daralt csirkecombfilé
Sut6tokfézelékpareé (1;7)
Alma

Parolt daralt csirkecombfilé
Paszternakf6zelék piré (1;7)
Alma

EN:374  75:9,1
SZH:53,8 CK:6,5  SO:0,3

TZS:2,0 FH:16,6

EN:382 75:18,4 Tz5:10,4 FH:14,4

SzH:37,1 CK:7,1  SO:0,5

EN:326  7S:7,8 TZS:3,2 FH:12,9
SZH:52,0 CK:19,4 SO0:0,5

EN:405  75:11,9 T75:2,8

SZH:45,8 CK:18,2 S0O:0,3

FH:25,0

EN:418  75:16,7 TZS:3,0 FH:25,7

SZH:38,1 CK:13,4 S0:0,4

Citromos tea
Oszibarackpiiré (7)

GyUmolcstea
Cukkinipuré (7)

Citromos tea
Zelleres burgonyapuré (7;9)

Citromos tea
Meggyes almapiiré (7)

GyUmolcstea
Z6ldborsopiré (7)

EN:254  7S:1,3 T75:0,8 FH:3,1
SZH:55,4 CK:49,8 S0:0,1

EN:215  7S:2,7 T75:1,2 FH:7,5
SZH:37,2 CK:8,2 S0:0,1

EN:279  7S:4,9 TZS5:2,2 FH:4,9
SZH:48,6 CK:38,4 S0:0,5

EN:264 7S5:1,8 TZ5:1,0 FH:3,0
SZH:57,0 CK:47,7 S0:0,1

EN:172  Z7S:1,4 TZS:0,7 FH:9,9
SZH:26,0 CK:6,7 _ SO:0,1

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.

5

(!

(=]

N
1|0

LU,

e\
1=

[m]

5

—r

lip=ie;

n

ks
/(]

A

a

LR

0)

~

[m]

I

)

|

‘5__](:]
Lr



