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ETLAP

Bolcsode

15.hét 2025.04.07.-2025.04.13.

gasztvital.hu

Hétf6
04.07

Kedd
04.08

6/4/3 tipeg6 tejmente

Szerda
04.09

Csutortok
04.10

Budapest

Péntek
04.11

Rizsital

EN:97.5kcal ZS:2.0g TZS:0.3g SZH:19.5g CK:7.2g
FH:0.6g SO:0.1g

Pulykasonka (6;)

EN:17.5kce}I Z8:0.99 TZS:0.3g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:2.3g SO:0.4g

Margarin

EN:9.0kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SO:0.0g

Falusi kenyér (1;)
EN:105.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g
FH:4.0g SO:0.2g

Rizsital

EN:97.5kcal ZS:2.0g TZS:0.3g SZH:19.5g CK:7.2g
FH:0.6g SO:0.1g

Csicseriborsé krém

EN:48.9kcaI 7S:4.59 TZS:1.4g SZH:1.2g FH:0.6g
S0:0.5g

Falusi kenyér (1;)

EN:105.2k9aI ZS:0.49 TZS:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g
FH:4.0g SO:0.2g

Rizsital

EN:97.5kcal ZS:2.0g TZS:0.3g SZH:19.5g CK:7.2g
FH:0.6g SO:0.1g

Zoldhagymas margarin
EN:54.0kcal ZS:6.0g TZS:1.9g SO:0.0g

Falusi kenyér (1;)
EN:105.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g
FH:4.0g SO:0.2g

Rizsital

EN:97.5kcal ZS:2.0g TZS:0.3g SZH:19.5g CK:7.2g
FH:0.69 SO:0.1g

Hazi szarnyaskrém

EN:9.7kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:0.2g CK:0.0g
FH:1.2g SO:0.1g CA:0.0mg

Falusi kenyér (1;)

EN:105.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g
FH:4.0g SO:0.2g

Tv paprika

EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g

Citromos tea (12;)

EN:40.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Tonhalkrém (4;10;)

EN:70.3kcal ZS:6.6g TZS:2.1g SZH:0.1g CK:0.0g
FH:2.6g SO:0.1g

Teljes kiérlésii buza kenyér 1kg (1;)
EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.99
S0:0.69

Savanyitott aprokaposzta

EN:6.0kcal ZS:0.1g SZH:1.0g CK:0.6g FH:0.3g
50:0.0g

Alma
EN:22.8kcal ZS:0.3g SZH:4.5g FH:0.3g

/Alma
EN:22.8kcal ZS:0.3g SZH:4.5g FH:0.3g

/Alma
EN:22.8kcal ZS:0.3g SZH:4.5g FH:0.3g

Kigy6éuborka hasabok
EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g

/Alma
EN:22.8kcal ZS:0.3g SZH:4.5g FH:0.3g

Parolt daralt csirkecombfilé
EN:101.0kcal ZS:6.6g TZS:1.2g FH:9.8g SO:0.1g

Zoldbabfézelék piiré (1;)

EN:276.6kcal ZS:8.3g TZS:0.99 SZH:43.8g CK:4.0g
FH:9.3g SO:0.0g

Alma

EN:22.8kcal ZS:0.3g SZH:4.5g FH:0.3g

Parolt daralt pulyka combfilé
EN:84.1kcal ZS:3.8g TZS:0.9g SZH:1.7g CK:0.0g
FH:10.0g SO:0.1g CA:0.0mg

Paradicsomos burgonyafézelék piiré
(1)

EN:257.1kcal ZS:5.2g TZS:0.5g SZH:43.3g CK:5.0g
FH:5.7g SO:0.0g

Alma

[EN:22.8kcal ZS:0.3g SZH:4.5g FH:0.3g

Parolt daralt csirkemell
EN:87.1kcal ZS:5.6g T2S:0.9g FH:8.5g SO:0.0g

Paszternakfézelék piiré (1;)

EN:320.6kcal ZS:6.3g TZS:0.99 SZH:56.3g
CK:21.6g FH:7.2g S0O:0.3g CA:120.0mg

Korte
[EN:33.8kcal SZH:7.8g CK:1.0g FH:0.3g

Parolt daralt csirkecombfilé
EN:101.0kcal ZS:6.6g TZS:1.2g FH:9.8g SO:0.1g

Céklafozelékpiiré (1;)

EN:204.8kcal ZS:3.8g TZS:1.2g SZH:41.0g
ICK:23.3g FH:3.5g SO:0.6g CA:0.0mg

Alma
EN:22.8kcal ZS:0.3g SZH:4.5g FH:0.3g

Parolt daralt pulyka combfilé
EN:84.1kcal ZS:3.89 TZS:0.99 SZH:1.7g CK:0.0g
FH:10.0g SO:0.1g CA:0.0mg
Cukkinifézelék piiré

EN:238.6k9a| ZS:6.49 TZS:1.0g SZH:37.2g CK:6.6g
FH:5.7g SO:0.2g CA:72.0mg

Banan
EN:68.3kcal SZH:15.7g FH:0.8g

Gyiimolcstea (12;)

EN:22.2kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.2g CK:5.2g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Kapros margarin

EN:54.0kcal ZS:6.0g TZS:1.9g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Teljes kiérlésii buza kenyér 1kg (1;)

Uzsonna

EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.99
S0:0.69

Jégcsapretek
EN:4.5kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g

Gyiuimolcstea (12;)
EN:22.2kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.2g CK:5.2g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Zoldséges virsli salata

EN:45.8kch Z8S:2.59 TZS:0.7g SZH:3.9g CK:1.2g
FH:2.0g SO:0.2g CA:12.0mg

Falusi kenyér (1;)

EN:105.2k(:.aI ZS:0.49 TZS:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g
FH:4.0g SO:0.2g

Kigyouborka friss
EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g

Citromos tea (12;)

[EN:40.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Margarin
EN:9.0kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SO:0.0g

Kedvenc izek Baromfiparizsi e 1000
g GM, LM

EN:30.4kcal ZS:2.5g TZS:0.9g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:1.6g SO:0.3g

Reszelt cékla

EN:12.9kcal ZS:0.1g SZH:3.0g CK:2.1g FH:0.5g
S0O:0.1g

Falusi kenyér (1;)

EN:105.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g
FH:4.0g SO:0.2g

Citromos tea (12;)

EN:40.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Méz
EN:30.4kcal SZH:8.2g CK:8.2g FH:0.0g

Margarin
EN:9.0kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SO:0.0g
Teljes kiérlésii buza kenyér 1kg (1;)

EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.99
50:0.69

Citromos tea (12;)

EN:40.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Csirkemellsonka KREL

EN:16.4kce}I Z8S:0.7g TZS:0.2g SZH:0.3g CK:0.1g
FH:2.3g SO:0.3g

Margarin
EN:9.0kcal ZS:1.0g T2S:0.3g SO:0.0g
Falusi kenyér (1;)

EN:105.2k9aI Z8:0.49 TZS:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g
FH:4.0g SO:0.2g

EN: 830.6 kcal; ZS: 26.0 g; TZS: 5.1 g; SZH: 119.8
g; CK: 17.2 g; FH: 29.8 g; SO: 1.5 g; CA: 0.0 mg;

Osszesités

EN: 815.2 kcal; ZS: 19.3 g; TZS: 4.0 g; SZH: 127.3
lg; CK: 20.0 g; FH: 27.7 g; SO: 1.4 g; CA: 12.0 mg;

EN: 918.4 kcal; ZS: 24.5 g; TZS: 5.3 g; SZH: 144.3
lg; CK: 43.4 g; FH: 26.9 g; SO: 1.4 g; CA: 120.0 mg;

EN: 730.5 kcal; ZS: 14.7 g; TZS: 3.3 g; SZH: 126.8
g; CK: 49.4 g; FH: 23.0 g; SO: 1.7 g; CA: 0.0 mg;

EN: 798.2 kcal; ZS: 19.5 g; TZS: 4.6 g; SZH: 122.0
g; CK: 28.0 g; FH: 29.0 g; SO: 1.6 g; CA: 72.0 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszk6zollink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyoro; 6-Széjabab; 7-Tej, laktoz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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