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Bolcsode

22.hét 2025.05.26.-2025.06.01.

bolcs6de tej-sertésmentes

Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
05.26 05.27 05.28 05.29 05.30
Reggeli Rizsital Rizsital Gyilimolcstea (12;) Rizsital Rizsital

EN:97.5kcal 7S:2.0g TZS:0.3g SZH:19.5g CK:7.2g  |EN:97.5kcal ZS:2.0g TZS:0.3g SZH:19.5g CK:7.2g  |EN:22.2kcal ZS5:0.0g TZS:0.0g SZH:5.2g CK:5.2¢g EN:97.5kcal 7S:2.0g TZS:0.3g SZH:19.5g CK:7.2g  |EN:97.5kcal ZS:2.0g TZS:0.3g SZH:19.5g CK:7.2¢g
FH:0.6g SO:0.1g FH:0.6g SO:0.1g FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:0.6g SO:0.1g FH:0.6g SO:0.1g
Baromfi parizsi Pritaminos margarinkrém Tojaskrém (3;) magyaros margarinkrém Zelleres margarin (9;)
EN:20.3kcal ZS:1.7g TZS:0.6g SZH:0.2g CK:0.1g EN:56.9kcal 7S:6.0g TZS:1.9g SZH:0.4g FH:0.2g EN:47.6kcal ZS:4.4g TZS:1.3g SZH:0.0g FH:1.9g EN:108.0kcal ZS:12.0g TZS:3.8g SZH:0.0g CK:0.0g [EN:56.9kcal ZS:6.0g TZS:1.9g SZH:0.5g FH:0.1g
FH:1.1g SO:0.2¢ 50:0.0g 50:0.1g FH:0.0g 50:0.3g CA:0.0mg 50:0.0g
Margarin Falusi kenyér (1;) Falusi kenyér (1;) Teljeskiérlési kenyér (1;) Falusi kenyér (1;)
EN:5.4kcal 75:0.6g T25:0.2g $0:0.0g EN:105.2kcal 5:0.4g T25:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g  |EN:105.2kcal Z5:0.4g T25:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g  |EN:97.6kcal Z5:0.4g TZ5:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g  |EN:105.2kcal 25:0.4g TZ5:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g

FH:4.0g SO:0.2¢g FH:4.0g SO:0.2¢g 50:0.6¢ FH:4.0g SO:0.2¢g
Falusi kenyér (1;) Paprika
EN:105.2kcal Z5:0.4g TZS:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g
FH:4.0g SO:0.2g
Jégcsapretek
EN:3.0kcal ZS:0.0g SZH:0.4g FH:0.2g

Tizorai Alma Sargarépa hasab Kérte Kigyéuborka Banan

EN:22.8kcal 75:0.3g SZH:4.5g FH:0.3g EN:12.0kcal 75:0.1g SZH:2.5g CK:0.3g FH:0.4g EN:26.0kcal SZH:6.0g CK:0.8g FH:0.2g EN:2.4kcal Z5:0.0g SZH:0.3g FH:0.2¢g EN:68.3kcal SZH:15.7g FH:0.8¢g

50:0.0g

Ebéd Parolt csirke combfilé apréhis Szarnyas vagdalt Parolt csirkemell apréhus Pulykaragu leves (1;9;) Parolt csirke combfilé apréhus
EN:115.0kcal ZS:10.0g TZS:1.3g SZH:1.7g CK:0.0g |EN:102.0kcal ZS:1.8g TZS:0.6g SZH:14.0g CK:0.1g  |[EN:126.9kcal 2S:10.4g TZS:1.4g SZH:1.7g CK:0.0g |EN:144.2kcal ZS:6.2g TZS:0.9g SZH:11.5g CK:1.3g  |EN:115.0kcal Z5:10.0g TZS:1.3g SZH:1.7g CK:0.0g
FH:4.1g SO:1.0g CA:0.0mg FH:7.1g 5O:0.7g CA:0.0mg FH:6.1g SO:1.0g CA:0.0mg FH:8.6g SO:0.1g CA:0.0mg FH:4.1g SO:1.0g CA:0.0mg
Sargarépa fézelék (1;) Paradicsomos kaposztafozelék (1;) |Gylimoélcsmartas (1;) Tejbedara (1;) Lencsef6zelék (1;10;)
EN:272.8kcal Z5:3.3g TZS:0.3g SZH:51.2g CK:11.6g |EN:165.8kcal ZS:5.1g TZS:0.5g SZH:25.7g CK:11.0g |EN:147.8kcal 2S:0.3g TZS:0.0g SZH:34.0g CK:25.6g |EN:279.9kcal ZS:4.8g TZS:1.1g SZH:55.4g CK:24.4g |EN:298.2kcal 7S:6.2g TZS:0.8g SZH:39.3g CK:1.9g
FH:6.5g SO:0.3g CA:96.0mg FH:3.3g SO:0.1g FH:1.2g SO:0.0g CA:12.0mg FH:3.2g SO:0.4g CA:240.0mg FH:14.7g SO:O.Sg CA:0.0mg
Alma Korte F6tt burgonya Kakadszorat-b Alma
EN:22.8kcal 75:0.3g SZH:4.5g FH:0.3g EN:26.0kcal SZH:6.0g CK:0.8g FH:0.2g EN:94.0kcal 75:0.2g SZH:18.4g FH:2.5¢ 50:0.0g  |EN:60.9kcal 75:0.5g TZ5:0.3g SZH:12.8g CK:12.5g  |EN:22.8kcal 75:0.3g SZH:4.5g FH:0.3g
FH:0.6g SO:0.0g
Uzsonna Gylimolcstea (12;) Citromos tea (12;) Gyluimolcstea (12;) Citromos tea (12;) Gyluimolcstea (12;)

EN:22.2kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:5.2g CK:5.2¢g EN:40.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g  |EN:22.2kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.2g CK:5.2g EN:40.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g  |EN:22.2kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.2g CK:5.2g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg
Céklas margarin Csirkemell Sonkakrém Margarin Csirkehuskrém Csirkemellsonka
EN:20.2kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.5g CK:0.4g EN:29.4kcal 7S:2.7g TZS:0.7g SZH:0.2g CK:0.0g EN:5.4kcal 75:0.6g T25:0.2g 50:0.0g EN:64.0kcal ZS:5.9g TZS:0.9g SZH:0.8g CK:0.0g EN:10.9kcal 7S:0.4g TZS:0.1g SZH:0.2g CK:0.0g
FH:0.1g S0O:0.2¢g FH:1.2g SO:0.5g CA:0.0mg FH:1.7g SO:0.1g CA:0.0mg FH:1.5g SO:0.2¢g
Falusi kenyér (1;) Teljeskiérlési kenyér (1;) Falusi kenyér (1;) Falusi kenyér (1;) Margarin
EN:105.2kcal Z5:0.4g T25:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g  |EN:97.6kcal Z5:0.4g T25:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g  |EN:105.2kcal 75:0.4g T25:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g  [EN:105.2kcal 75:0.4g TZ5:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g  |[EN:5.4kcal 75:0.6g TZ5:0.2g 50:0.0g
FH:4.0g SO:0.2¢ 50:0.6g FH:4.0g SO:0.2¢ FH:4.0g SO:0.2¢

Kigyéuborka Méz Savanyu kaposzta Falusi kenyér (1;)

EN:2.4kcal 75:0.0g SZH:0.3g FH:0.2¢g EN:30.4kcal SZH:8.2g CK:8.2g FH:0.0g EN:4.0kcal 5:0.0g SZH:0.7g CK:0.4g FH:0.2g EN:105.2kcal Z5:0.4g T25:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g

50:0.0g FH:4.0g SO:0.2¢g
Jégcsapretek
EN:3.0kcal ZS:0.0g SZH:0.4g FH:0.2g
Napi 6sszesités EN: 812.4 kcal; ZS: 20.8 g; TZS: 3.5 g; SZH: 130.8 g;| EN: 734.7 kcal; ZS: 18.5 g; TZS: 4.4 g; SZH: 120.2 g;| EN: 738.9 kcal; ZS: 16.7 g; TZS: 3.1 g; SZH: 122.6 g; | EN: 1003.8 kcal; ZS: 32.2 g; TZS: 7.6 g; SZH: 152.6 | EN: 910.5 kcal; ZS: 26.2 g; TZS: 4.7 g; SZH: 130.1 g;
pi zesl CK:25.9g; FH:21.3 g; s0:2.3 g; CA: 96.0 mg; CK:30.1g; FH:20.1g; s0:2.2 g; CA: 0.0 mg; CK:46.4 g; FH: 20.2 g; sO: 1.8 g; CA: 12.0 mg; g; CK: 56.5g; FH: 22.0 g; sO: 1.9 g; CA: 240.0 mg; |CK:15.7 g; FH:30.5g; s0: 2.7 g; CA: 0.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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