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Reggeli Tejeskávé  (1;)Citromos tea  (12;)RizsitalRizsital Rizsital
EN:97.5kcal ZS:2.0g TZS:0.3g SZH:19.5g CK:7.2g
FH:0.6g SÓ:0.1g 

EN:97.5kcal ZS:2.0g TZS:0.3g SZH:19.5g CK:7.2g
FH:0.6g SÓ:0.1g 

EN:97.5kcal ZS:2.0g TZS:0.3g SZH:19.5g CK:7.2g
FH:0.6g SÓ:0.1g 

EN:40.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:103.9kcal ZS:1.5g TZS:0.1g SZH:21.7g CK:13.4g
FH:0.6g SÓ:0.1g CA:168.0mg 
MargarinHázi csirkemájkrém Pulyka párizsiZöldfűszeres margarin Csicseriborsó krém

EN:54.4kcal ZS:6.0g TZS:1.9g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:31.8kcal ZS:2.7g TZS:1.0g SZH:0.2g CK:0.0g
FH:1.6g SÓ:0.3g 

EN:75.5kcal ZS:1.6g TZS:0.4g SZH:10.9g FH:4.0g
S Ó : 0 . 1 g 

EN:80.1kcal ZS:4.5g TZS:1.4g SZH:0.9g CK:0.3g
FH:8.5g SÓ:0.2g CA:6.0mg 

EN:9.0kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SÓ:0.0g 

Barack lekvárFalusi kenyér (1;)MargarinFalusi kenyér (1;) Teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:105.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g
FH:4.0g SÓ:0.2g 

EN:9.0kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SÓ:0.0g EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:105.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g
FH:4.0g SÓ:0.2g 

EN:24.3kcal SZH:5.8g CK:5.1g 

Falusi kenyér (1;)Savanyú káposztaFalusi kenyér (1;)Paprika
EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g EN:105.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g

FH:4.0g SÓ:0.2g 
EN:4.0kcal ZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.4g FH:0.2g
S Ó : 0 . 0 g 

EN:105.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g
FH:4.0g SÓ:0.2g 

Tízórai K í g y ó u b o r k a A l m a KörteA l m a Karalábé hasáb
EN:17.5kcal ZS:0.2g SZH:3.5g FH:0.2g EN:26.0kcal SZH:6.0g CK:0.8g FH:0.2g EN:8.1kcal ZS:0.0g SZH:1.9g FH:0.5g EN:17.5kcal ZS:0.2g SZH:3.5g FH:0.2g EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g 

Ebéd Rakott kelkáposzta (csirkehúsos)Párolt pulykacombfilé Párolt pulykacombfilé Párolt csirkemell apróhús Majorannás csirketokány
EN:126.9kcal ZS:10.4g TZS:1.4g SZH:1.7g CK:0.0g
FH:6.1g SÓ:1.0g CA:0.0mg 

EN:79.0kcal ZS:5.9g TZS:0.9g SZH:0.2g CK:0.0g
FH:5.9g SÓ:0.1g 

EN:91.5kcal ZS:4.1g TZS:1.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:11.4g SÓ:0.9g CA:0.0mg 

EN:79.0kcal ZS:5.9g TZS:0.9g SZH:0.2g CK:0.0g
FH:5.9g SÓ:0.1g 

EN:203.6kcal ZS:5.6g TZS:0.9g SZH:24.4g CK:0.7g
FH:13.2g SÓ:0.2g CA:0.0mg 
BanánSütőtökfőzelék (1;)Sóskamártás b-tm (1;)Kapros Karalábé főzelék b- tm (1;12;) Párolt rizs 

EN:176.5kcal ZS:4.7g TZS:0.6g SZH:29.7g CK:2.4g
FH:4.8g SÓ:0.2g 

EN:146.7kcal ZS:5.7g TZS:0.9g SZH:19.9g CK:6.9g
FH:2.5g SÓ:0.1g 

EN:249.0kcal ZS:4.8g TZS:0.6g SZH:46.5g FH:5.6g
S Ó : 0 . 0 g 

EN:221.5kcal ZS:6.8g TZS:0.7g SZH:35.8g CK:16.3g
FH:3.1g SÓ:0.1g 

EN:52.5kcal SZH:12.1g FH:0.7g 

A l m a Főtt burgonya A l m a Körte
EN:17.5kcal ZS:0.2g SZH:3.5g FH:0.2g EN:37.6kcal ZS:0.1g SZH:7.4g FH:1.0g SÓ:0.0g EN:26.0kcal SZH:6.0g CK:0.8g FH:0.2g EN:17.5kcal ZS:0.2g SZH:3.5g FH:0.2g 

A l m a 
EN:17.5kcal ZS:0.2g SZH:3.5g FH:0.2g 

Uzsonna Gyümölcstea  (12;)Gyümölcstea  (12;)Gyümölcstea  (12;)Citromos tea  (12;) Citromos tea  (12;)
EN:40.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:22.2kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.2g CK:5.2g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:40.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:22.2kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.2g CK:5.2g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:22.2kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.2g CK:5.2g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 
BaromfipárizsiZöldhagymás margarinmagyaros margarinkrém Szardíniakrém (4;) Tavaszi felvágott

EN:29.9kcal ZS:3.1g TZS:1.0g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.5g SÓ:0.0g 

EN:108.0kcal ZS:12.0g TZS:3.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.3g CA:0.0mg 

EN:41.6kcal ZS:3.6g TZS:1.5g SZH:0.5g CK:0.1g
FH:1.8g SÓ:0.3g 

EN:54.0kcal ZS:6.0g TZS:1.9g SÓ:0.0g EN:26.4kcal ZS:2.1g TZS:0.7g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:1.6g SÓ:0.3g 
Teljeskiőrlésű kenyér (1;)Falusi kenyér (1;)Falusi kenyér (1;)Teljeskiőrlésű kenyér (1;) Margarin

EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:105.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g
FH:4.0g SÓ:0.2g 

EN:9.0kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SÓ:0.0g EN:105.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g
FH:4.0g SÓ:0.2g 

EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
S Ó : 0 . 6 g 
Reszelt sárgarépaK í g y ó u b o r k a Falusi kenyér (1;)

EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g EN:105.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g
FH:4.0g SÓ:0.2g 

EN:8.4kcal ZS:0.0g SZH:1.7g CK:0.2g FH:0.3g
S Ó : 0 . 0 g 

Jégcsapretek
EN:4.5kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g 

 EN: 656.7 kcal; ZS: 10.9 g; TZS: 2.4 g; SZH: 113.2 g;
CK: 25.4 g; FH: 23.6 g; SÓ: 1.5 g; CA: 168.0 mg;

 EN: 746.1 kcal; ZS: 24.4 g; TZS: 5.1 g; SZH: 102.7 g;
CK: 33.6 g; FH: 26.1 g; SÓ: 0.9 g; CA: 6.0 mg;

 EN: 772.0 kcal; ZS: 27.4 g; TZS: 5.5 g; SZH: 110.9 g;
CK: 20.3 g; FH: 19.8 g; SÓ: 2.3 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 789.3 kcal; ZS: 30.3 g; TZS: 7.4 g; SZH: 105.3 g;
CK: 21.5 g; FH: 20.4 g; SÓ: 1.4 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 845.5 kcal; ZS: 17.8 g; TZS: 4.3 g; SZH: 138.8 g;
CK: 18.8 g; FH: 31.3 g; SÓ: 2.3 g; CA: 0.0 mg;Napi összesítés
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


