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Hétf6
07.07

Kedd
07.08

Szerda
07.09

Csutortok
07.10

Péntek
07.11

Reggeli Forralt tej (7;) Forralt tej (7;) Forralt tej (7;) Kakaé (7;) Citromos tea (12;)
EN:87.0kcal ZS:4.2g TZS:3.0g SZH:7.5g CK:7.5¢g EN:87.0kcal S:4.2g TZS:3.0g SZH:7.5g CK:7.5¢g EN:87.0kcal S:4.2g TZS:3.0g SZH:7.5g CK:7.5¢g EN:101.6kcal ZS:4.3g TZS:3.1g SZH:10.6g CK:10.5g |EN:20.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:4.9g $0:0.2g CA:180.0mg FH:4.9g $0:0.2g CA:180.0mg FH:4.9g $0:0.2g CA:180.0mg FH:5.1g $0:0.2g CA:180.0mg FH:0.0g 50:0.0g CA:0.0mg
Pulykasonka (6;) Padlizsankrém (3;7;10;) 26ldhagymas sajtkrém (7;) Kakads foszlos kalacs (1;3;6;7;13;) Csirkemellsonka
EN:17.5kcal 7S:0.9g TZS:0.3g SZH:0.1g CK:0.1g EN:64.7kcal 2S:5.1g TZS:2.2g SZH:3.4g CK:0.7¢g EN:86.3kcal 7S5:8.5g TZS:4.5g SZH:0.8g CK:0.6g EN:119.0kcal ZS:3.0g TZS:1.2g SZH:20.8g CK:3.4g  |EN:16.4kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:0.3g CK:0.1g
FH:2.3g SO:0.4g FH:1.0g SO:0.2g CA:9.9mg FH:0.5g SO:0.1g CA:15.0mg FH:3.3g SO:0.2¢ FH:2.3g SO:0.3g
Margarin Korpas kenyér (1;6;7;13;) Teljes ki6rlésii buza kenyér 1kg (1;) \Vaj(7;) Margarin
EN:5.4kcal 75:0.6g T25:0.2g $0:0.0g EN:99.6kcal 75:0.2g T75:0.2g SZH:20.4g CK:0.0g  |EN:97.6kcal 75:0.4g TZ5:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g  |EN:36.2kcal 75:4.0g TZ5:2.9g SZH:0.0g CK:0.0g EN:5.4kcal 5:0.6g T25:0.2g $0:0.0g
FH:3.4g SO:0.0g 50:0.6¢ FH:0.0g SO:0.0g CA:1.3mg
Falusi kenyér (1;) Teljeski6rlési kenyér (1;)
EN:105.2kcal Z5:0.4g TZS:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
FH:4.0g SO:0.2g 50:0.6g
Kigyéuborka
EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g
Tizorai Alma Gyiimélcslé Alma Sargabarack Gyiimélcslé
EN:22.8kcal 75:0.3g SZH:4.5g FH:0.3g EN:45.0kcal SZH:11.0g CK:11.0g 50:0.0g EN:22.8kcal 75:0.3g SZH:4.5g FH:0.3g EN:28.8kcal 75:0.4g SZH:6.1g FH:0.5g CA:8.4mg  |EN:45.0kcal SZH:11.0g CK:11.0g 50:0.0g
Ebéd Parolt daralt csirkecombfilé Parolt daralt csirkemell Reszelt sajt (1;7;) Parolt daralt pulyka combfilé Parolt daralt pulyka combfilé
EN:101.0kcal Z5:6.6g T25:1.2g FH:9.8g 5O:0.1g EN:75.7kcal Z5:5.4g TZ5:0.8g FH:6.4g 50:0.0g EN:92.5kcal 7S:6.5g TZS:4.2g SZH:1.2g CK:0.0g EN:60.3kcal ZS:3.0g TZS:0.6g SZH:1.7g CK:0.0g EN:60.3kcal ZS:3.0g TZS:0.6g SZH:1.7g CK:0.0g
FH:7.6g SO:0.6g CA:195.0mg FH:6.1g SO:0.1g CA:0.0mg FH:6.1g SO:0.1g CA:0.0mg
Paszternakfozelék piiré (1;7;) TokfGzelék piiré (1;7;) Parajos burgonyapiiré (7;) Sutétokfézelékpureé (1;7;) Meggyes burgonyapiiré (1;7;)
EN:267.0kcal Z5:8.9g TZ5:1.6g SZH:37.8g CK:4.5g  |EN:273.3kcal 25:6.8g TZ5:1.9g SZH:44.8g CK:11.4g |EN:219.0kcal 75:4.9g TZ5:2.5g SZH:32.5g CK:2.0g  |[EN:284.2kcal 75:6.7g TZ5:1.2g SZH:47.5g CK:17.7g |EN:352.8kcal 75:4.8¢ TZS:1.4g SZH:63.1g CK:17.5g
FH:8.7g 50:0.3g CA:60.0mg FH:6.0g S0O:0.0g CA:24.0mg FH:6.8g SO:0.1g CA:48.0mg FH:6.0g SO:0.1g CA:36.0mg FH:9.1g S0O:0.1g CA:60.0mg
Alma Nektarin Bszibarack Alma Korte
EN:22.8kcal 75:0.3g SZH:4.5g FH:0.3g EN:24.5kcal SZH:5.7g FH:0.2g EN:20.5kcal 75:0.1g SZH:4.5g CK:4.5g FH:0.3g EN:22.8kcal 75:0.3g SZH:4.5g FH:0.3g EN:33.8kcal SZH:7.8g CK:1.0g FH:0.3g
Uzsonna Gyliimolcstea (12;) Gylimolcstea (12;) Gyluimolcstea (12;) Citromos tea (12;) Citromos tea (12;)
EN:20.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g EN:20.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g EN:20.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g EN:20.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g EN:20.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg
Vajkrém (7;) Trappista sajt (7;) Tonhalkrém (4;7;10;) Kérozétt (7;) Kefir (7;)
EN:43.8kcal 75:4.5g TZ5:2.6g SZH:0.6g CK:0.2g EN:70.4kcal 75:5.6g TZS:3.6g SZH:0.4g CK:0.4g EN:54.6kcal 75:5.0g TZS:1.8g SZH:0.0g CK:0.0g EN:47.3kcal 75:2.5g TZS:1.4g SZH:2.7g CK:1.0g EN:61.0kcal 75:3.5g TZ5:2.3g SZH:3.8g CK:3.8¢
FH:0.2g SO:0.1g CA:5.0mg FH:5.0g SO:0.3g CA:160.0mg FH:2.5g SO:0.2g CA:0.0mg FH:3.5g SO:0.0g CA:20.4mg FH:3.3g SO:0.0g CA:120.0mg
Teljes kiorlési buza kenyér 1kg (1;)  Margarin Falusi kenyér (1;) Falusi kenyér (1;) Margarin
EN:97.6kcal 5:0.4g TZ5:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g  |EN:5.4kcal 25:0.6g TZ5:0.2g 5O:0.0g EN:105.2kcal Z5:0.4g T25:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g  |EN:105.2kcal Z5:0.4g T25:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g  |EN:5.4kcal Z5:0.6g TZ5:0.2g 50:0.0g
50:0.6g FH:4.0g SO:0.2g FH:4.0g SO:0.2g
Paprika Falusi kenyér (1;) Retek Paprika Falusi kenyér (1;)
EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g EN:105.2kcal Z5:0.4g TZS:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g  |EN:4.5kcal Z5:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g EN:105.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:21.5g CK:0.7g
FH:4.0g SO:0.2¢ FH:4.0g SO:0.2¢
Paradicsom
EN:6.9kcal 75:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g
Nabpi 6sszesités EN: 799.0 kcal; ZS: 27.0 g; TZS: 9.0 g; SZH: 103.0 g;| EN: 877.7 kcal; ZS: 28.3 g; T2S: 11.9 g; SZH: 120.9 | EN: 809.9 kcal; ZS: 30.2 g; TZS: 16.3 g; SZH: 98.2 g; | EN: 834.3 kcal; ZS: 24.6 g; TZS: 10.4 g; SZH: 121.8 | EN: 826.4 kcal; ZS: 14.0 g; TZS: 5.2 g; SZH: 139.7 g;
P CK:18.0g; FH:33.8 g; sO: 1.8 g; CA: 245.0 mg; g; CK:36.8 g; FH:31.2 g; sO: 1.0 g; CA:373.9mg; |CK:20.3g;FH:30.2g; s0: 1.9 g; CA: 438.0 mg; g; CK:38.3g; FH:29.1g; 50:0.8 g; CA: 246.1 mg; |CK:44.0g; FH:28.2g; sO: 1.4 g; CA: 180.0 mg;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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